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І. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир 

волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец 

обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, 

музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, 

координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и 

красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную 

память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную 

культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к 

творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, заложенные 

природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при 

условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и 

проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 

способности.  

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого 

отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью 

программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать 

программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком 

диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что 

доступно детям 5-7 лет. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и 

даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными 

особенностями является: активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая 

целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых 

форм.  

Настоящая программа разработана на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ с 

изменениями от 22 июля 2020 г.  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384).  

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28.  

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 г. № 2.  

5. 6. Устав МБДОУ  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому направлению развития детей № 18 «Яблонька» (далее –  

ДОУ) реализует Дополнительную общеразвивающую программу по обучению детей 

хореографии Студия «Каблучок» (далее Программа). Срок реализации программы – 2 

года. Программа имеет возрастную направленность: образовательные услуги, исходя из 

организационных, материально-технических и прочих условий, предоставляются детям с 



5 до 7 лет. Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском.  
Дополнительная общеразвивающая программа по обучению детей хореографии Студия 

«Каблучок» художественно-эстетической направленности, ориентирована на развитие 

творческих способностей детей дошкольного возраста. 

 

1.1.Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель программы: 

Прививать интерес дошкольников к хореографическому искусству. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей элементам танцевальных движений. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

  Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 способствовать укреплению здоровья детей, развивая силу, выносливость, 

ловкость, гибкость, координацию движений. 

 

1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Принцип доступности изучаемого материала. Предусматривает учет возрастных 

особенностей и возможностей детей и в связи с этим – определение посильных для них 

заданий. Оптимальная мера доступности определяется соответствием возрастных 

возможностей ребенка, степени сложности заданий.  

Принцип «от простого – к сложному». Заключается в постепенном усложнении 

изучаемого материала, в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных 

новых заданий, в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок. 

Обязательным условием успешного обучения также является чередование физических 

нагрузок с музыкально-ритмическими играми.  

Принцип систематичности. Заключается в непрерывности и регулярности занятий. В 

противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня знаний и умений.  

Принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют повторения 

вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях 

вырабатывается мышечная память и тогда ребенок может больше внимания уделять 

эмоциям во время исполнения танца. 

Принцип сознательности и активности. Обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. 



 

1.3.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей старшего дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

Характерной особенностью детей 5-6- лет является их стремление большей 

самостоятельности в танцах, к точности выполнения движений, заинтересованность в 

исполнении. Дети этого возраста способны проявить творческую инициативу, внести в 

танец своё дополнение. Совершенствуется умение отображать эмоционально-

выразительный характер музыки, так как дети глубже и сознательнее воспринимают 

музыкальное произведение, продолжает развиваться координация движений. Особое 

значение имеют самостоятельная деятельность и творческие проявления детей. Большое 

внимание следует уделять вырабатыванию у детей умения двигаться свободно, 

непринуждённо, легко и чётко. 

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 

Развитие у детей двигательных навыков способствует дальнейшему накоплению 

представлений и впечатлений, их систематизации и обобщению. В этом возрасте 

закрепляется умение выразительно и непринуждённо двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки. Дети могут дифференцировать характер движений, 

управлять своим телом и способны координировать движения. Необходимо подбирать 

более сложные движения и перестроения, рассчитанные на быструю смену ориентиров. 

Дети свободно выполняют словесные задания. Внимание уделяется воспитанию культуры 

поведения детей. 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

К концу первого года обучения дети должны знать правила правильной постановки 

корпуса, основные положения рук, позиции ног. Должны уметь пройти правильно в такт 

музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, 

чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно 

исполнять программные танцы. 

На втором году обучения дети должны закрепить знания и навыки, полученные в первый 

год обучения и перейти к изучению более сложных элементов. Дети должны уметь 

исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, выворотность ног, уметь 

правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять танцевальные 

композиции.  

Участники кружка за два года обучения должны приобрести не только танцевальные 

знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном коллективе, добиваясь 

высоких результатов. 

Качество приобретенных знаний проверяется в течение года, для этой цели проводится 

два раза в год мониторинг достижения ребенком планируемых результатов освоения 

программы. Кроме этого результат отслеживается в участии в мероприятиях детского 

сада, в концертах, фестивалях, конкурсах. 

 

II.Содержательный раздел 

 

2.1. Условия организация работы по Программе 

 

Срок освоения программы 

Программа может быть реализована как целостно, так и поэтапно. Т.е., 1 и 2 этап 

обучения могут существовать самостоятельно.  

Общая трудоемкость программы составляет: 72 занятий 



1-ой год обучения (5-6 лет) – 72 занятий (30 часов). 

2-ой год обучения (6-7 лет) – 72 занятий (36 часов). 

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Время проведения занятий – вторая половина дня, по расписанию дополнительного 

образования ДОО. 

Продолжительность занятий: 5-6 лет 25 минут  

                                                   6-7 лет 30 минут. 

Количество детей в группе –  6 человек. 

Формы обучения, виды занятий 

Форма обучения: очная.  

Язык образования – русский. 

Формы занятий – групповая и индивидуальная. 

Виды занятий: тематические, сюжетные, занятие-импровизация, игровое, традиционное. 

Обязательными условиями проведения занятий в музыкальном зале являются:  

соответствие зала и занятий санитарным нормам и правилам;  

наличие формы;  

наполняемость групп не менее 6 человек. 

 

2.2. Взаимодействие педагога с детьми  

 

Методы и приемы, используемые при организации занятий с детьми: 

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста 

является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей 

дошкольного возраста.  

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, 

чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим 

компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-

либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и 

осмысливают свои представления о мире.  

Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.  

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным 

и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, 

используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного 

мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению 

скрытых творческих возможностей подсознания.  

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, 

объяснение методики исполнения движений, оценка.  

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-

ритмического движения. 

 

2.3. Учебно-тематический план 

Первый год обучения 

№ Название раздела Тема занятий 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 
«Давайте познакомимся» 

 

2 

2 
Музыкально-

ритмические движения 

«На птичьем дворе» 

 

11 

«Зимняя сказка» 

 

11 



 

Второй год обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

3 
Элементы русского 

танца 

«Во саду ли в огороде» 

 

10 

4 
Детский бальный танец, 

ритмика. 

«Приглашение к танцу» 

 

10 

«Я хочу танцевать» 

 

10 

5 
Элементы эстрадного 

танца 

«Давайте построим большой хоровод» 

 

17 

6. 

 

 

Заключительное занятие 

 

 

«Наши успехи» 

 

 

Итого 

1 

 

 

72 

№ Название раздела Тема занятий 

Количество 

часов 

(занятий) 

1 Вводное занятие 
«Встанем, дети, в круг» 

 

2 

2 
Музыкально 

ритмические движения 

«Клоунята» 11 

«Новогоднее настроение» 

 

11 

3 
Элементы русского 

танца 

«Перепляс» 

 

10 

4 Детский бальный танец. 

«Мы собираемся на бал» 

 

10 

«Навстречу к солнцу» 

 

10 

5 
Элементы эстрадного 

танца 

«Веселая карусель» 

 

17 

6 

 

 

Заключительное занятие 

 

 

«Наши успехи» 

 

 

Итого 

1 

 

  

72 



 

III Организационный раздел 

 

3.1 Материально – техническое обеспечение образовательного процесса 

Занятия танцевального кружка в ДОУ проводятся в специально оборудованном 

помещении (музыкальном зале), оснащенным достаточным количеством оборудования и 

инвентаря для всестороннего художественного развития обучающихся, в соответствии 

особенностям каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, а также 

возможности общения и совместной деятельности обучающихся и педагога, двигательной 

активности. 

Комплекс методического обеспечения включает: 

Музыкальный зал, в котором имеется следующее оборудование: 

-стулья детские; 

-шкафы для литературы и пособий; 

-шкафы для детских музыкальных инструментов и игрушек; 

-ширма для кукольного театра (стационарная); 

-фортепиано; 

Специальное оборудование: 

-музыкальный центр с системой караоке; 

-мультимедийный проектор; 

      -экран; 

-музыкальный центр; 

-аудиокассеты и диски с различными жанрами музыки. 

Нотно-методическая литература 

Иллюстрации с изображением танцев различных эпох и стилей, фотографии с 

изображением танцевальных коллективов. 

Атрибуты для музыкально-танцевальных композиций: 

-осенние листья; 

-снежинки; 

-цветы (пластмассовые); 

-цветные атласные ленты; 

-султанчики; 

-фонарики; 

-шапочки грибов; 

-шапочки различных овощей; 

-плоскостные балалайки; 

-маски различных животных и персонажей; 

-куклы (минор и мажор); 

-мягкие игрушки; 

-косынки; 

-платочки. 

Музыкальный репертуар для занятий 

1. Для разминок: 

Ломова Т. «Марш», Тиличеева Е. «Бег», Гречанинов А. «Флажки», Парлов Э. 

«Барабанщик», Левидов С. «Колыбельная», Теплицкий Г. «Катерина», Брамс И. 

«Петрушка», Моцарт В. «Колокольчики звенят», русская народная мелодия «Ах ты, 

береза», русская народная мелодия «Ах вы, сени», латвийская народная мелодия «Вей, 

ветерок», чешская народная мелодия «Жнецы», украинская народная мелодия «Ой, 

полечко - поле», украинская народная мелодия «Летит галка через балку». 

2. Для игрового стрейчинга: 



Потоловский Н. «Лошадки», Шаинский В. «Пусть бегут неуклюже», русская народная 

мелодия «Полянка», Спадавеккиа М. «Добрый жук», Зацепин М. «Озорники», Шуберт Ф. 

«Вечерняя серенада». 

3. Для танцев: 

Свиридов Г. «Марш», Орбакайте К. «Губки бантиком», азербайджанская народная 

мелодия «Цыплята», Шаинский В. «Чунга – чанга», Варламов А. «Серебристые 

снежинки», Кабалевский Д. «Куклы и мишки», Спадавеккиа М. «Найди себе пару», 

Крылатов Е. «Песенка о лете», Легран М. «Шербургские зонтики», Дога Е. «Вальс», 

русская народная мелодия Сударушка, Рыбников А. «Птичка польку танцевала», русская 

народная мелодия «Калинка», Чайковский П. «Вальс цветов», Никитин С. «Под музыку 

Вивальди», Боккерини Л. «Танец придворных», Новик М. «Подарил колечко», 

«Разноцветная радуга», Селиверстова Ю. «Дождик кап-кап…», «Зимушка – зима», Теплов 

В. «Кадриль», цыганская народная мелодия «Доханэ», Ермолов В. «Паровоз Букашка». 

4. Для игр: 

Овсянников П. «Кукляндия», Кравцович А. «Птички и ворона», Ладухин Н. «Будь 

ловким», русская народная мелодия «Из – под дуба», Чайковский П. «Полька», Штраус И. 

«Дружные тройки», русская народная мелодия «Под яблонькой зеленой», литовская 

народная мелодия «Веселые дети», Петряшева А. «Сладкоежки», Залужная Т. 

«Барбарики», Насуленко С. «Курочки и петушок», Насуленко С. «Обезьянки и тигр». 

 

3.2. Организация образовательной деятельности 

 

Учебный материал включает в себя: 

- Музыкально-ритмические занятия. 

- Элементы народного танца. 

- Элементы детского бального танца 

- Элементы эстрадного танца. 

Занятия в кружке направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение 

устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не может дать детям 

профессиональной хореографической подготовки. Поэтому учебный материал включают 

в себя лишь элементы видов танцев, объединенных в отдельные танцевально-

тренировочные комплексы, игры и танцевальные композиции. Все разделы программы 

объединяет игровой метод проведения занятий. 

Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца педагог 

разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя цикла отводится 

освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного материала с некоторыми 

усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – окончательному закреплению 

пройденного материала. Такой метод позволяет детям более последовательно и 

осмысленно вживаться в изучаемый материал. Но при этом ошибочно рассматривать 

отдельные разделы, как наиболее ответственные и главные, т.к. освоение программы 

зависит от общей суммы знаний и навыков. 

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на развитие 

ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие групп мышц и 

подвижность суставов, вспомогательные и координирующие упражнения, упражнения с 

предметами, музыкально – подвижные игры, упражнения на импровизацию. 

Занятие состоит из трех частей: 

1. Вводная – 3-5 минут, т.е. 5-15% общего времени.  

Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к работе, 

создать психологический и эмоциональный настрой. В нее входит поклон, 

маршировка, разминка.  

2. Основная – 15-20минут, т.е. 70-85% от общего времени. В этой части решаются 

основные задачи, идёт основная работа над развитием двигательных способностей. 



В этой части даётся большой объём знаний, развивающих творческие способности 

детей. Она делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, 

закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание танцевальных движений, 

комбинаций, композиций) 

3.  Заключительная – 5 минут, т.е. от 3 до 7 % общего времени. 

Здесь используются упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на 

укрепление осанки, пальчиковая гимнастика, музыкальные игры, вспомогательные 

и корригирующие упражнения, поклон. В конце занятия подводится итог, и дети 

возвращаются в группу.  

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на первом году 

обучения, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в последующем году. 

На первом году обучения особое внимание уделяется постановке корпуса, рук, ног, 

головы. В течение всего второго года дети занимаются ритмикой, детскими бальными, 

доступными народными танцами и изучают элементы классического танца. В течение 

всего второго года используется материал первого года, он принимается за основу, 

дополняя его новыми знаниями. Весь материал подобран исходя из возрастных 

особенностей детей. 

 

3.3. Методическое обеспечение 

 

1. Пасютинская, В.М. Путешествие в мир танца [Электронный ресурс] / В.М. 

Пасютинская. – Электронные текстовые данные. - Санкт-Петербург: Алетейя, 2011. - 416 

с. 

2. Программа воспитания и обучения в детском саду [Электронный ресурс] / под ред. В. В. 

Гербова, Т. С. Комарова. - 6-е изд., испр. и доп. - Электронные текстовые данные. - 

Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. - 209 с. 

3. Рындина, О.А. Хореография как средство эстетического воспитания и развития детей 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / О.А. Рындина. – Электронные 

текстовые данные. - Москва: Редакционно-издетальский центр, 2012. - 73 с. 

4. Успех: примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ [Науч.рук.Д.И.Фельдштейн, А. Г.Асмолов; рук.авт. колл.Н.В.Федина]. - М.: 

Просвещение, 2010. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

[Электронный ресурс]: утв. приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г., № 1155 г. //Российская газета. 

6. Шарова, Н. И. Детский танец [Текст] / Н. И. Шарова. - Санкт-Петербург; Москва; 

Краснодар: Лань: Планета музыки, 2011. - 63 с.: ил. + DVD. 

Дополнительная литература 

1. Барышникова, Т. Азбука хореографии [Текст] / Т. Барышникова. – М.: Айрис Пресс, 

2000. – 120 с. 

2. Боброва, Т. Искусство грации [Текст] / Т. Боброва. – Л.: Детская литература, 1986. –89 

с. 

3. Буренина, А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста) [Текст]/А.И.Буренина. – 2-е изд., испр. и 

доп. – СПб.: ЛОИРО, 2000. 

4. Васильева, Т. Н. Секрет танца [Текст] / Т. Н. Васильева. СПб: Диамант, 1997. – 56с. 

5. Воронина, Н.В. «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» [Текст] / 

Н.В.Воронин, М.А.Михайлова - Ярославль «Академия холдинг» 2001 г. 

6. Годин, М. А. Подвижность, гибкость, элегантность [Текст] / М. А.Годин, А. М. 

Брамидзе, А. М. Киселева. - М.: Советский спорт, 1994. – 113 с. 

7. Ерохина, О. В. Школа танцев для детей [Текст] / О. В. Пасютинская .– Ростов-на- Дону: 

Феникс, 2003.-110с. 



8. Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 112 с. 

8. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у 

детей. –СПб.: Композитор, 2005. - 76 с. 

9. Пасютинская, В. Волшебный мир танца [Текст] / В. Пасютинская. – М.: Просвещение, 

1985. - 76с. 

9. Роберт Те. Пять минут растяжки ежедневно [Текст] / Роберт Те. - Минск: Попурри, 

1999. – 111 с. 

10. Слуцкая, С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. [Текст] 

/С.Л.Слуцкая – М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 2006. 

12. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. 

– 44 с. 

11. Федорова, Г. П. Танцы для детей [Текст] / Г. П. Федорова. – СПб: Детство-пресс, 2000. 

-34с 

12.  Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая гимнастика для 

детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическое обеспечение программы. 

С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них желание 

заниматься. Для этого следует тщательно продумать методические приемы, которые 

помогут решить поставленные задачи. 

Прежде, чем заставить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и осознанно 

двигаться под музыку, научить связывать музыку с движением. Для этого в занятия нужно 

включать простые, интересные упражнения, не вызывающие особых затруднений для их 

восприятия и исполнения. Движения показывает педагог. Надо следить, чтобы дети не 

повторяли сразу за педагогом, а внимательно следили за его исполнением. Обучение 

движению начинается с его названия, показа, объяснения техники. Это необходимо для 

создания зрительного образа и последующего осмысления движений. Все новые движения 

необходимо изучать в «чистом» виде. Если движение трудное и достичь его правильного 

исполнения сразу нельзя, то изучают сначала элементы, подготовительные упражнения. 

Систематическое повторение одного упражнения значительное число раз позволит 

добиться лучшей техники исполнения. Но нужно помнить, что нельзя долго задерживать 

внимание детей на одном упражнении, занятие не должно быть моторным. Нужно 

разнообразить задания, что бы они всегда оставались занимательными для воспитанников. 

Для обучения танцам детей дошкольного возраста необходимо использовать игру. «Дети 

должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – писал 

Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о 

необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим 

компонентом. 

Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, требовать для 

своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будет способом 

обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучная для детей 

работа покажется интересной. 

Кроме танцевальных элементов на занятиях кружка дети знакомятся с различными 

упражнениями связанные с отчетом ритма, что дает ребенку возможность безошибочно 

начать движение на указанную долю музыкального такта и развивает чувство 

музыкального ритма. Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является 

невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на 

активность мышц лица. 

И поэтому для развития у детей выразительности, артистичности, фантазии следует 

включать в занятия музыкальные этюды и игры. Целесообразно включать в занятие 

импровизацию. В качестве музыкального оформления лучше выбирать доступные для 

восприятия детей произведения. Они должны быть разнообразными и качественными. 

Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, 

ритмический рисунок, характер. 

На протяжении всех занятий, особенно на их начальном этапах, очень важно следить за 

формированием правильной осанки детей. С этой целью рекомендуются задания на 

укрепление мышц спины. 

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в дошкольном 

учреждении возможно только при использовании педагогических принципов: 

- принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, 

возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому        участнику кружка.) 

- принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более 

трудных, новых заданий, постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузок.) 

- принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

- игровой принцип (занятие стоится на игре.) 

- принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованное отношение 

ребенка к своим действиям.) 



- принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных 

навыков.) 

- принцип наглядности (практический показ движений.) 

Ведущими методами обучения детей танцам являются: 

• наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ); 

• объяснение методики исполнения движения; 

Таким образом, основные методы, применяемые при обучении:  

• качественный показ; 

• словесное (образное) объяснение; 

• повторение. 

Итогом занятий является танец. Танец, поставленный на основе выученных движений, 

помогает развить танцевальность. Преодолевая технические трудности, дети приобретают 

свободу сценического поведения, проявляют свою индивидуальность 

Условия реализации программы. 

Для успешной реализации программы должны способствовать различные виды групповой 

и индивидуальной работы: практические занятия, концерты, творческие отчеты, участие в 

конкурсах, фестивалях, посещение концертов других коллективов и т.д. Кроме того, 

необходимы следующие средства обучения: 

 Светлый и просторный зал. 

 Музыкальная аппаратура. 

 Тренировочная одежда и обувь. 

 Сценические костюмы. 

 Реквизит для танцев. 

 Зеркальная стена. 

 Мультимедийный комплекс 

 


