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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

2. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №18 «Яблонька» (далее – МБДОУ №18) является нормативно-управленческим документом 

дошкольного учреждения, характеризующий специфику содержания образования, особенности организации образовательного процесса, 

характер оказываемых образовательных услуг. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой педагогический коллектив МБДОУ №18  

организует и реализует образовательную деятельность обучающихся в возрасте от 3 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и 

развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей. 

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) 

в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-№304) в структуру Программы как «комплекса основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлены в виде учебного плана, 

календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях» включается рабочая программа воспитания 

и календарный план воспитательной работы. 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) Программа разрабатывается и утверждается дошкольным 

образовательным учреждением в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)») и соответствующей федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 



образования»). Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, которая является частью учебно-

методической документации Программы, соответствует требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный 

и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (п.2.11. ФГОС ДО); и дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО). 

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не менее 60% от общего объёма Программы; объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты Программы должны быть 

не ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов федеральной программы (п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (дал ее 

по тексту – ФОП ДО). 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке Российской Федерации. Образовательная 

деятельность и воспитание может осуществляться на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе на 

русском языке как родном языке, в соответствии с Программой и рабочей программой воспитания (далее по тексту – Программа) на 

основании заявления родителей (законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»Приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28;

 Законом «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г. регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования,

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 



программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149)

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021г. № 2;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28;

 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 24.12.2020 №44 Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20

«Санитарно- эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»; 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с обучающимися данного образовательного учреждения, а 

также родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся. 



Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей дошкольного возраста, открывающей 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих 

дошкольному возрасту вид ах деятельности и учетом особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ) в условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации образовательной деятельности и 

образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их образовательные маршруты, направленность групп, а также 

участие родителей (законных представителей) в реализации Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель Программы: проектирование модели образовательной и коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, 

максимально обеспечивающей создание условий для развития детей дошкольного возраста в группах компенсирующей, 

общеобразовательных группах, их позитивной социализации, интеллектуального, социальноличностного, художественно-эстетического и 

физического развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.  

Задачи:  

- создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей в соответствии с их возрастными, индивидуально-

типологическими особенностями и особыми образовательными потребностями;  

- создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей;  

- обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и личностного потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с другими детьми, взрослыми и окружающим миром;  

- целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка и квалифицированная коррекция недостатков в 

развитии;  

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей. 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности.  

Данные цели и задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, чтения. Решение обозначенных целей и задач возможно при 

систематической и целенаправленной поддержке различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания 

ребенка в дошкольном учреждении.  

 

 

 

 

 



 

Общие дидактические принципы и особенности их применения при реализации Программы 

Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям, даже если эти знания адаптируются с учетом 

познавательных возможностей ребенка и носят элементарный характер.  

Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой ребенок получает в процессе предметно-

практической деятельности, в дальнейшем педагог обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и 

явлениях. Приобретенные знания ребенок может использовать как в процессе усвоения новых знаний, так и на практике, за счет чего его 

деятельность поднимается на новый уровень. 

Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют собой двусторонние процессы.  С одной 

стороны – объект обучающего и воспитывающего воздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой стороны, ребенок 

сам активно участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная активность, тем лучше результат. При этом следует понимать 

различия между учением дошкольника и учебной деятельностью школьника. Снижение уровня субъективной активности, слабость 

познавательных интересов, несформированность познавательной мотивации существенно  влияют на успешность освоения 

образовательной программы детьми с ЗПР.  

Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических особенностей детей, а также учет уровня актуального 

развития и потенциальных возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР строится с опорой на «зону ближайшего развития». 

Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет сформировать у детей целостную систему знаний, 

умений, навыков. 

Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться прочного усвоения полученных ребенком знаний, 

прежде чем переходить к новому материалу.  

Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное восприятие предметов и явлений, при этом 

важно, чтобы в процессе восприятия участвовали различные органы чувств.  

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях групп комбинированной или компенсирующей 

направленности образовательная деятельность носит индивидуализированный характер.  

В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в условиях коллективного образовательного процесса, который 

обусловлен наличием вариативных индивидуально-типологических особенностей даже в рамках одного варианта задержки развития.  



Специальные принципы  

Принцип педагогического гуманизма и оптимизма: обучаться могут все дети. При этом под способностью к обучению понимается 

способность к освоению любых, доступных ребенку, социально и личностно значимых навыков жизненной компетенции, обеспечивающих 

его адаптацию. 

Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями самостоятельности и 

независимости в дальнейшей социальной жизни. 

Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 

(причины) и патогенез (механизмы) нарушения. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого 

развития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для построения коррекционной работы необходимо правильно 

разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений.  

Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы с каждым ребенком следует выявить уровень развития 

по наиболее важным показателям, что позволит определить индивидуальный профиль развития, а также характер и степень выраженности 

проблем у детей данной дошкольной группы. На этой основе отбирается содержание индивидуальных и групповых программ 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания.  

Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач. Соблюдение данного принципа не 

позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза 

развития ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей.  

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В рамках ведущей деятельности происходят качественные 

изменения в психике, которые являются центральными психическими новообразованиями возраста. Качественная перестройка 

обеспечивает предпосылки для перехода к новой, более сложной деятельности, знаменующей достижение нового возрастного этапа. 

Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком указывает на признание самоценности личности ребенка, 

необходимости активного его участия в познавательной и практической деятельности. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми  (к 7-8 годам)По направлению  

«Физическое развитие»: 



- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы;  

- подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

- может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит 

последовательность движений; 

- обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

- развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма; 

- проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Возрастные особенности детей от 3 до 7 лет 

У ребенка с 3 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные связи закрепляются и совершенствуются. Повышается физическая 

подготовленность, совершенствуются психофизические качества. Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы 

ребенка позволяет педагогом посредством упражнений и подвижных игр укреплять и совершенствовать его нервную систему. За период 

раннего и дошкольного детства непрерывно изменяются показатели физического развития: роста, массы тела, окружности головы, грудной 

клетки. За первый год жизни рост ребенка увеличивается примерно на 25 см. К 5 годам он удваивается по сравнению с первоначальным. 

После года отмечаются прибавки в весе на каждом году жизни по 2 – 2,5 кг. К 6 -7 годам она удваивается по сравнению с показателями 

годовалого ребенка. Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, гибкие, недостаточно прочные, поэтому они 

легко поддаются как благоприятным, так и неблагоприятным воздействиям. Эти особенности костной системы требуют внимания 

педагогов к подбору физических упражнений в соответствии с функциональными и возрастными возможностями ребенка. Окостенение 

опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно происходит постепенно в течение всего дошкольного детства. В этот период 

формируются изгибы в шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. Физиологическое развитие позвоночника играет жизненно 

важную роль и влияет на формирование правильной осанки, техники движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную 

системы. S – образный изгиб позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физических упражнений. В дошкольном детстве 

происходит формирование свода стопы. Оно начинается на первом году жизни и интенсивно продолжается с освоением ребенком ходьбы 

весь дошкольный период. В укреплении свода стопы важнейшую роль играют физические упражнения. Важно также подобрать ребенку 

соответствующую обувь. В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем разгибатели, поэтому часто его движения 

и осанка бывают неправильными: сутулая спина, опущенная голова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам увеличивается мышечная масса, 

нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 

годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц 

туловища. Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года. Статическое состояние мышц называется 

мышечным тонусом. Мышечный тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования правильной осанки. Мышечный 

тонус туловища создает естественный «мышечный корсет». С годами у ребенка укрепляются мышцы спины и живота. Это является 

результатом, как регулярного функционирования центральной нервной системы, так и положительным воздействием физических 

упражнений. В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех физиологических систем организма 



ребенка: нервной, сердечнососудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Организм дошкольника развивается очень интенсивно. 

Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела. На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются 

все внутренние органы, но и совершенствуются их функции. Происходят существенные изменения высшей нервной деятельности. По 

своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. 

Организм ребенка в этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, 

предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки. После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении 

со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и 

координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское общество. Существенно увеличиваются интенсивность и 

широта круга общения. Проявления в психическом развитии: - хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; - стремится 

к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную 

отзывчивость; - стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными предметами). Развитие опорно-

двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей 

содержат значительное количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет 

заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым 

развитием сухожилий, фасций и связок. Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциональный комплекс еще слабо развит и не в 

состоянии выдержать значительные напряжения, например, связанные с подъемом тяжестей. К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы 

живота, однако мелкие мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба, развиты 

слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует развитию 

координированных двигательных актов (ходьба, бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость). Уровень развития 

костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-7 лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, 

прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество 

выполнения этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной зрелости детей 6-7 лет. Старшие дошкольники 

отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются 

движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще не велики. В старшем дошкольном возрасте на фоне общего 

физического развития улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов, накапливается резерв здоровья: 

снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений. Однако дети все еще быстро устают, 



«истощаются» и при перегрузках возникает охранительное торможение. Поэтому одним из основных условий эффективности физического 

воспитания детей старшего дошкольного возраста является учет их возрастных особенностей. Таким образом, познание особенностей 

психофизического развития, формирования двигательных функций позволяет сделать вывод о необходимости создания для ребенка 

возможности правильно двигаться, т.е. заложить у него основы физической культуры. Важную роль здесь, об этом нельзя забывать, играют 

воспитание и обучение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к трем годам: 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;   

- ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед; брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать мяч; ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через гимнастическую скамейку.  

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к четырем годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку;  

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесенке, гимнастической стенке произвольным 

способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; может катать мяч в заданном 

направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд 

и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.  

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к пяти годам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;  



- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и 

с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;  

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания;  

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного 

пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь 

руками; принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не 

менее 70 см; ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; выполнять упражнения на статическое и 

динамическое равновесие; строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; ориентироваться в пространстве, находить левую и 

правую сторону; придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения; выполнять имитационные 

упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.  

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к шести годам: 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений;  

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов;  

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;  



- выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; умеет лазать по гимнастической стенке 

(высота 2,5 м) с изменением темпа; может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); прыгать в обозначенное место с высоты 30 см; 

прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку; умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м; в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 

3-4 м; сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой; отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в 

ходьбе расстояние 6 м); владеет школой мяча; выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; умеет перестраиваться в 

колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.  

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к семи годам: 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;  

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими;  

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;  

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта;  

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям;  

- выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье); могут прыгать на мягкое покрытие с высоты 

до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см, в высоту с разбега - не менее 10 

50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, 

попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать 

предметы в движущуюся цель;умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, 



соблюдать интервалы во время передвижения; выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей); проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности. 

 

Наименование оборудования в одном спортивно-музыкальном зале 
 

Гимнастическая лестница (высота 2,75 м) 3 пролета 

Скамейка гимнастическая жесткая 2 шт. 

Доска наклонная 1 шт 

Мячи: 

• маленькие (теннисные и пластмассовые), 

• средние (резиновые), 

• большие (, резиновые, баскетбольные, №3) 

 

25 шт. 

10 шт. 

3 шт. 

Гимнастический мат 5 шт. 

Палка гимнастическая  15 шт. 

Скакалка детская 

• для детей подготовительной группы (длина 210 см) 

• для детей средней и старшей группы (длина 180 см) 

 

25 шт. 

10 шт. 

Кольцеброс 3 шт. 

Кегли 10 шт. 

Мешочки для метания 5 

Обруч пластиковый детский 

• большой (диаметр 90 см) 

• средний (диаметр 50 см) 

 

10 шт. 

15 шт. 

Конус  16 шт. 

Туннель для подлезания мягкий 1 шт. 

Кубики пластмассовые 30 шт. 

Ребристая дорожка (деревянная, пластиковая) 4 шт. 

Шнур 1,5м 2 шт. 

Лыжи детские (пластмассовые)  

Флажки разноцветные 30 шт. 

Корзина для инвентаря мягкая 2 шт. 

Секундомер 1 шт. 

Свисток 1 шт. 



 

Развернутое планирование занятий по физической культуре 
 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года) 

 Целевые ориентиры освоения данной программы: 
 

• умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

• умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; 

• сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; 

• может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесенке, гимнастической стенке произвольным способом; 

• энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; 

• может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 

 
 

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Ознакомить с ходьбой и бегом стайкой в заданном направлении; ходьбой и бегом врассыпную; развивать умение сохранять равновесие, 

ознакомить с прыжками на 2-х ногах на месте; с прокатыванием мяча друг другу; ползанием на четвереньках. Способствовать участию детей в 

совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. Познакомить детей с правилами 
поведения в спортивно-музыкальном зале. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в 

прыжках на двух ногах, закреплять умение энергично отталкивать мячи двумя руками одновременно, закреплять умение пол- зать, развивать 

умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» (физическая культура); проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях; умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками (социализация, 
коммуникация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 



 

Виды детской деятельности 

1-я часть 
Вводная 

Построение: стайкой, врассыпную. Ходьба: стайкой в прямом направлении, всей группой. Бег: За воспитателем «бегите ко 

мне», в колонне по одному небольшими группами  «Поезд». 



 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс № 1 Комплекс № 1 С погремушками С погремушками 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба и бег между 2-мя 

параллельными линиями. 

2. Прокатывание мяча двумя 

руками вдаль 

3. Прыжки на 2-х ногах на 

месте. 

1. Прыжки на 2-х ногах на 

месте. 

2. Ходьба по извилистой 

дорожке между предметами. 

3. Ползание на четвереньках 

по прямой. 

1. Прокатывание мяча друг 

другу2-я руками. 

2. Прыжки на 2-х ногах на 

месте с поворотом вокруг 

себя. 

3. Ползание на четвереньках 

по прямой. 

Диагностика 

 

Спортивно-музыкальный досуг 

«ПДД» 

 

 

 

«Найди свой домик» 
Подвижные игры «Бегите ко мне» «Догони собачку» «Птички, летите ко мне» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Ходьба стайкой за 

воспитателем. 

Ходьба за отличившимся 

ребенком. 

«Надуй шар» (дыхательные 

упражнения.) 

Ходьба с дыхательными 

упражнениями 

Октябрь 

Задачи 

Учить ходить и бегать по кругу, развивать устойчивое положение при ходьбе через предметы; развивать умение приземляться на полусогнутые 

ноги; учить энергичному отталкиванию мяча при катании его друг другу, между предметами, закреплять прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика. Побуждать детей 
помогать при уборке инвентаря, бережно относиться к вещам. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может катать мяч и ползать в заданном 

направлении, ходить, перешагивая предметы(физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается 

на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на 
соблюдение элементарных правил поведения в детском саду (социализация, коммуникация.) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в колонну по одному по ориентиру. Ходьба и бег в колонне по одному по зрительным ориентирам, с 

остановкой и выполнением заданий (лягушки, цапля, заяц) по сигналу; в колонне по одному «Поезд». Ходьба на 
носочках. 

Общеразвивающие С мячами С мячами С кубиками С кубиками 



 

упражнения     

2-я часть 

Основные 

движения 

1 Прыжки на 2-х ногах с 

продвижением вперед (1.5 м). 

2. Прокатывание мяча друг 

другу (увеличить 

расстояние). 

3. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 10см) 

1. Прыжки на 2-х ногах 

вокруг обруча. 

2. Ползание на четвереньках 

- прямо за катящимся 

предметом; 

- «змейкой» между 

предметами. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 15см) 

1. Ползание под шнур(h=50) на 

четвереньках за катящимся 

предметом. 

2. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 15см) 

3.Прокатывание мяча 2-я 

руками между предметами 

1. Ползание за катящимся 

предметом. 

2. Прыжки на 2-х ногах между 

предметами. 

3 Прокатывание мяча 2-я 

руками между предметами 
 

Спортивный досуг 

«Зайки - попрыгайки» 

«По ровненькой дорожке» Подвижные игры «Собери листочки» «Солнышко и дождик» «Бегите к флажку» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Угадай, кто кричит?» 
 

«По ровненькой дорожке» 
 

«Угадай, чей голосок?». 
Ходьба по массирующим 

коврикам 

Ноябрь 

Задачи 

Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; ознакомить детей с 

ходьбой парами, с высоким подниманием колен, с прыжками вверх на месте, упражнять в прокатывании мяча, в ползании. Упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по доске. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в под- 
вижных играх.. Помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух 

ногах, катать мяч в заданном направлении (физическая культура), имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение 
делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков (здоровье, коммуникация, социализация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 
Вводная 

Построение: колонну по одному, парами. Ходьба в колонне по одному на сигнал выполнить задание (бабочки, лягушки, 

зайки); в чередовании бег и ходьба парами, врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 2 Комплекс № 2 Комплекс № 3 Комплекс № 3 



 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее 

2 Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет 

3. Прокатывание мяча в 

прямом направлении между 

предметами. 

1. Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее 

2. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет 

3. Ползание по доске на 

средних четвереньках. 

1. Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее 

2. Ползание по доске на 

средних четвереньках 

3. Прокатывание мяча под 

дугу с целью сбить кеглю. 

1. Ползание по доске на 

средних четвереньках 

2. Прыжки вверх на месте с целью 

достать предмет 

3. Прокатывание мяча под дугу с 

целью сбить кеглю. 
 

Спортивно-музыкальный досуг к 

дню России 

«Гуси-лебеди» 

«Найди свой домик» Подвижные игры «Мыши в кладовой» «Найди свою пару» «У медведя во бору» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Где спрятался мышонок?» 
 

Ходьба в колонне по одному. 
 

«Тишина» 
Ходьба с дыхательными 
упражнениями. 

Декабрь 

Задачи 

Учить ходить в колонне между предметами, не задевая их, по кругу взявшись за руки, парами. Ознакомить с прыжками через линию, шнур.  

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; развивать навык приземления на полусогнутые ноги; 

упражнять в прокатывании и броске мяча в заданном направлении; подлезать под дугу и шнур, не задевая их. Развивать глазомер и ловкость; 

способствовать развитию внимания в упражнениях с действием по сигналу. Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 
физические упражнения вызывают хорошее настроение 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать и бросать мяч в заданном направлении (физическая культура), 

проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со 

сверстниками в непродолжительной совместной игре, (коммуникация, социализация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 
Вводная 

Построение: в колонну, шеренгу с равнением на зрительный ориентир. Ходьба и бег «змейкой», по кругу взявшись за руки 

со сменой направления по сигналу; ходьба и бег в чередовании. 

Общеразвивающие 

упражнения 

С султанчиками С султанчиками Комплекс № 4 Комплекс № 4 



 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

2. Прыжки через линию, 

шнур. 

3. Катание мячей в прямом 

направлении (сбей кеглю). 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

2. Прыжки через линию, 

шнур. 

3. Подлезание под воротики, не 

касаясь руками пола. 

1. Подлезание под шнур (В= 

50см); воротики не касаясь 

руками пола. 

2. Ходьба по скамейке, руки на 

поясе. 

3. Бросание мяча вперед 

двумя руками снизу 

1. Спрыгивание со скамейки. 

2. Подлезание под несколько подряд 

расположенных воротиков, не 

касаясь руками пола. 

3. Бросание мяча вперед двумя 

руками из-за головы 

 

Спортивный досуг 

«Ловкие ребята» 

«Воробышки и кот» 

Подвижные игры «Наседка и цыплята» «Цветные автомобили» «Мы – веселые ребята» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Лошадки» 
 

«Ровным кругом». 
 

Ходьба в колонне по одному 
 

«Каравай» 

Январь 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, мягко приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в подлезании под шнур, в обруч; в упражнениях на 

внимание по сигналу; развивать глазомер и ловкость при ловле мяча; учить сохранять равновесие в ходьбе по ограниченной площади опоры. 

Учить выполнять правила в подвижных играх. Способствовать развитию физических качеств и двигательных навыков детей. 
Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях с взрослыми и другими детьми. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной 

плоскости и спрыгивании со скамейки, владеет соответствующими возрасту основными движениями(физическая культура), стремится 
самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой(труд, социализация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 
Вводная 

Построение в колонне, перестроение в 2 колонны (с помощью) ходьбы парами, врассыпную, построение в круг; ходьба и бег 

в чередовании по команде «стоп». 

Общеразвивающие 

упражнения 

 С игрушками С флажками С флажками 



 

2-я часть 

Основные 

движения 

Новогодние 

каникулы 

1. Спрыгивание со скамейки 

(в= 15см), движение рук 

свободно. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мячом над 

головой 

3. Подлезание под шнур (в= 40 

см). 

Неделя спорта 

1. «Мой веселый мяч» 

2. «Ловкие ребята» 

3. «Мы – спортсмены» 

1. Проползание в обруч 

стоящий вертикально. 

2. Ходьба по скамейке приставляя 

пятку к носку (со страховкой). 

3. Ловля мяча брошенного 

воспитателем (70-90см.). 

 

 
«Кот и мыши» 

Подвижные игры 
 

«Трамвай» «Найди свой цвет» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

  

«Угадай, кто кричит?» 
 

Ходьба парами 
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом направлении. 

Развивать навыки ходьбы и бега врассыпную. Упражнять в ходьбе по веревке; учить перебрасывать мячи через шнур; упражнять в ползании на 

четвереньках; в равновесии по уменьшенной площади опоры. Закреплять навыки перелезания через скамейку, закреплять прыжки с 
продвижением вперед. Познакомить детей с профессией – военный. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при ходьбе по шнуру, может ползать на четвереньках произвольным способом, 

энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении (физическая культура); проявляет положительные 

эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать 

друг другу, имеет представление о военных, посильно помогает при уборке инвентаря (социализация, коммуникация, 
познание, труд). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по два. Ходьба в колонне по одному, по два по кругу, змейкой; с выполнением 

заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; ходьба и бег по кругу, на носках, с высоким подниманием колен. 

Общеразвивающие 
упражнения 

С обручем С обручем С мячом С мячом 



 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ловля мяча брошенного 

воспитателем (1-1,5м). 

2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 

3. Проползание в обруч 

стоящий вертикально. 

4. Прыжки на 2-х ногах 

через шнуры (поочередно 

через каждый) 

1. Ловля мяча брошенного 

воспитателем (1-1,5м). 

2. Ходьба по веревке, шнуру 

по прямой. 

3. Прыжки на 2-х ногах 

через шнуры (поочередно 

через каждую) 

1 Ходьба по веревке, шнуру 

по кругу. 

2. Перелезание через 

скамейку боком 

3. Прыжки через 6 шнуров 

(поочередно через каждую) 
 

Спортивно-музыкальный 

досуг «Мы - защитники» 

1. Перебрасывание мяча через 

шнур двумя руками. 

2. Подлезание под шнур, держа 

мяч впереди двумя руками. 

3. Перелезание боком через 2 

скамейки поочередно 

4. Ходьба по веревке, шнуру 
«змейкой». 

Подвижные игры «Птички в гнездышке» «Мой веселый звонкий мяч» «Найди свой цвет» «Кролики» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

Ходьба в колонне по одному 
 

Упражнение на дыхание 
 

«Угадай, кто кричит?» 
Ходьба в колонне по одному со 

сменной ведущего 

Март 

Задачи 

Упражнять в ходьбе мелким и широким шагом, беге врассыпную, развивать ловкость при перебрасывании мяча, ходьбе и беге по кругу; разучить 

бросание мяча о землю и ловлю его 2-мя руками; упражнять в ползании по наклонной доске; в ходьбе через препятствия; в сохранении равновесия 

при ходьбе по кирпичикам. Закреплять прыжок через «ручеек» толчком 2-х ног. Рассказать о правилах безопасности 
при ходьбе по ограниченной площади опоры. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может ползать на четвереньках, 

энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может перебрасывать мяч через шнур, ходить по кирпичикам (физическая культура); 

проявляет положительные эмоции в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, 

умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, соблюдает правила безопасности при 

ходьбе по ограниченной площади опоры (социализация, здоровье, коммуникация, безопасность). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по два в движении, из колонны в шеренгу. Ходьба в колонне по одному; с 

выполнением заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; бег по кругу взявшись за руки, на носках, с 

высоким подниманием колен. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 6 Комплекс № 6 



 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 25 см. 

2. Подлезание под шнур, 

держа мяч впереди двумя 

руками. 

3.Перебрасывание мяча 

двумя руками через шнур. 

4. Перелезание боком через 2 

скамейки поочередно 

1. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 30 см. 

2. Ходьба по кирпичикам 

расположенным на 

расстоянии 15см друг от друг 

3. Перебрасывание мяча 
через шнур двумя руками 

1. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 

перекладине гимн. лестницы 

с переходом на нее. 

2 Ходьба по кирпичикам 

расположенным на 

расстоянии 15см друг от 

друг. 

3. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 30 см. 

1. Бросание мяча о пол и ловля 

его двумя руками 2.Ходьба по 

кирпичикам расположенным на 

раст. 20 см друг от друг 

3. Ползание по наклонной доске, 

закрепленной на 2 перекладине 

гимн. лестницы с переходом на 

нее. 

Спортивный досуг 

«Прогулка в лес» 

 

«Лягушки» 
Подвижные игры «Поезд» «Воробышки и кот» «Светит солнышко в окошко» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Ходьба в колонне по одному 
с движением рук 

 

«Найди куклу» 
 

Воздушный шар (дыхание) 
 

«Возьми флажок» 

Апрель 

Задачи 

Учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, влезать на скамейку, на наклонную лестницу. Упражнять в ходьбе 

и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прыжках через предметы; бросании мяча о пол; ходьбе и беге врассыпную; в колонне по одному; 

ходьбе и ползании по доске. Формировать правильную осанку. Учить ходить приставными шагами вперед. Упражнять в 
различных действиях с мячом. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями(физическая культура), готов 

соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, 
обращается к педагогу по имени и отчеству(коммуникация, познание, социализация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по три с места. Ходьба в колонне по одному; с выполнением заданий; с 

перешагиванием через кубики; на носках, с высоким подниманием колен; бег с ускорением и замедлением темпа, с 

высоким подниманием бедра. 



 

Общеразвивающие 
упражнения 

С ленточками С ленточками С малым мячом С малым мячом 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки через предметы 

(высота – 5-10 см). 

2. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 

перекладине гимн.лестницы с 

переходом на нее. 

3. Бросание мяча о пол и 

ловля его двумя руками. 

1. Влезание на гимн.скам., 

руки на пояс. 

2. Бросание мяча о пол и 

ловля его двумя руками. 

3. Прыжки через предметы 

(высота – 5-10 см). 

1. Влезание на наклонную 

лесенку (со страховкой) 

2. Прыжки через предметы 

(высота – 5-10 см). 
3. Влезание на гимн. скам., 

руки в стороны. 

4. Бросание мяча вверх и 

попытка поймать его двумя 

руками 

1. Влезание на наклонную 

лесенку. 

2. Влезание на гимн. скам., 

поворот вокруг себя 

переступанием. 

3. Бросание мяча вверх и попытка 

поймать его двумя руками 

Спортивный досуг 

«Мой веселый звонкий мяч» 

«Воробышки и автомобиль» 

Подвижные игры «Курочка-хохлатка» «Найди свой цвет» «Мыши в кладовой» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Где цыпленок?» 
 

«Пройди тихо» 
 

«Где спрятался мышонок?» 
 

Ходьба в колонне по одному 

Май 

Задачи 

Учить мягко приземляться при выполнении прыжка в длину с места; подбрасывать мяч вверх и ловить его, правильному хвату за перекладину 
при лазании. Упражнять в ходьбе и беге по кругу; метании мяча на дальность; в ходьбе и беге врассыпную и нахождении своего 
места в колонне; в ползании по скамейке на ладонях и коленях. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, 

влезать на гимнастическую стенку, бросать мяч двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить (физическая культура); 

проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, 
доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим (социализация, коммуникация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: размыкание и смыкание, повороты переступанием. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего 

места; с выполнением заданий; приставным шагом; бег колонне чередуется с бегом врассыпную, бег, догоняя 
убегающего. 



 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 5 

2-я часть 

Основные 

движения 

Диагностика 1. Прыжки в длину с места 

(раст. – 15 см). 

2. Бросание мяча вверх 

двумя руками и ловля его. 

3. Влезание на гимн. стенку и 

спуск с нее 

Спортивно-музыкальный 

досуг «День Победы» 

1. Прыжки в длину с места 

(раст. – 25 см). 

2. Метание на дальность 

правой и левой рукой. 

3. Влезание на гимн. стенку и 

спуск с нее 

1. Влезание на гимн. стенку и спуск 

с нее 

2. Прыжки в длину с места 

(раст. – 40 см). Метание на 

дальность правой и левой 

рукой. 

 

 

 
«Найди свой цвет» Подвижные игры «Удочка» «Огуречик, огуречик»» «Воробышки и кот» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Найди цыпленка» 
 

«Угадай, кто позвал?» 
 

Ходьба в колонне по одному 
 

«Каравай» 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5лет) 

 

Целевые ориентиры освоения данной программы: 
 

• ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; 

• лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь 

на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками; 

• принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не 
менее 70 см; 

• ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы 

разными способами  правой  и левой  рукой;  отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; 

• выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

• ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; 

• придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения; 

• выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений. 



 

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Развивать умение сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по извилистой дорожке. Ознакомить с прокатыванием обручей по прямой. 

Упражнять в ползании по прямой, в прокатывании обручей друг другу, в энергичном отталкивании в прыжках на 2-х ногах. Закрепить умение 

прокатывать мяч в прямом направлении. Повышать двигательную активность детей. Напомнить о правилах поведения и технике безопасности 
в зале. Побуждать детей к совместным играм со сверстниками и педагогом. Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, строиться в колонну по одному и 

ориентироваться в пространстве сохраняет равновесие при ходьбе и беге по прямой, извилистой дорожке, может ползать произвольным способом, 

катать мяч в заданном направлении, прыгать на 2-х ногах (физическая культура), проявляет интерес к участию в совместных играх 

и физических упражнениях, понимает о необходимости соблюдения правил безопасности в зале, проявляет умение взаимодействовать и ладить со 

сверстниками в непродолжительной совместной игре (физическая культура, коммуникация, безопасность). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в колонну по одному по ориентиру. Ходьба: на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки с ускорением и 

замедлением темпа. Бег: на месте с переходом в движение и наоборот по сигналу, с изменением темпа, со сменой 

направления по сигналу. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс с осенними 

листочками 

Комплекс с осенними 

листочками 

С хлопками С хлопками 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба и бег между двумя 

параллельными линиями 

(15см.) 

2. Прыжки на 2-х ногах на 

месте с поворотом вокруг 

себя и со сменой положения 

ног. 

3. Прокатывание мячей друг 

другу между предметами 

1. Ползание на четвереньках 
по прямой. 

2. Ходьба по извилистой 

дорожке перешагивая через 

6-7 кубов, руки за спиной 

3. 20 прыжков со сменой 

положения ног, в 

чередовании с ходьбой 2-3 

раза подряд. 

1. Прокатывание обручей 
друг другу по прямой. 

2. Ползание на средних 

четвереньках по прямой, 

прокатывая перед собой мяч 

(диаметром -12-15 см). 

3. Ходьба по извилистой 

дорожке перешагивая через 

6-7 кубов, руки за спиной. 

Диагностика 

 

Спортивный досуг 

«По тропинке в лес пойдем» 



 

Подвижные игры «Найди свою пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, огуречик» «Подарки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Гуси идут купаться». 

Ходьба в колонне по одному 

 

«Карлики и великаны» 
«Повторяй за мной». Ходьба 

руки за спиной, в стороны, за 
головой 

 

«Пойдём в гости» 

Октябрь 

Задачи 

Ознакомить с прыжками на одной ноге, ползанием по гимн. скамейке на животе, подтягиваясь руками. Упражнять в прокатывании обручей, 

Следить за осанкой во время ходьбы по шнуру, развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; учить энергичному отталкиванию мяча при 

катании его друг другу, правильному хвату с боков во время ползания по скамейке. Формировать умение выразительно и пластично 

выполнять движения в танце «Танец утят», соблюдать правила в подвижных играх. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, ориентируется в пространстве при изменении направления 

движения, при ходьбе и беге между предметами, прокатывают обруч в заданном направлении (физическая культура), проявляет положительные 

эмоции при физической активности; формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, проведении 
подвижной игры, стараются танцевать выразительно и пластично (физическая культура, коммуникация, социализация, безопасность, музыка). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в колонну по одному, по два с места за направляющим по ориентирам. Ходьба со сменой направления по 

зрительному сигналу, приставным шагом. Бег в колонне чередуется с бегом врассыпную, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 1 Комплекс № 1 С обручами С обручами 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки на одной ноге 

(поочерёдно на левой и на 

правой), с поворотом кругом 

на двух ногах. 

2. Прокатывание обручей 

друг другу между 

предметами (40-50 см) 

3. Ползание на средних 

четвереньках между 

предметами. 

1. Ходьба по шнуру, по 

прямой и по кругу, руки за 

спиной (10-12 метров) 

2. Прыжки на одной ноге 

поочерёдно и ноги вместе, 

ноги врозь с продвижением 

вперёд. 

3. Прокатывание обруча 

друг другу между 

предметами 

1. Ползание по гимн. 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками 

2. Ходьба по шнуру, по 

прямой, «змейкой» и по 

кругу, руки за головой. 

3. Прыжки на одной ноге 

поочерёдно и ноги вместе, 

ноги врозь с продвижением 

вперёд. 

Работа по подгруппам 

1. Ходьба по шнуру 

«змейкой», руки в стороны. 

2.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

3.Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой 

Спортивный досуг 
«Веселые обезьянки» 



 

Подвижные игры 
«Кот и мыши» «Цветные автомобили» «Совушка» «Карусель 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчик-мальчик» 

 

«Танец утят» 
 

«Угадай, чей голосок?». 
 

«Пузырь» 

Ноябрь 

Задачи 

Учить сохранению равновесия в ходьбе с мешочком на голове и по доске, энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в прыжках через 

шнур, подбрасывать и ловить мяч двумя руками. Упражнять в ползании по гимн. скамейке на животе, в энергичном отталкивании мяча при 

прокатывании вдруг другу. Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному. Развивать внимание при выполнении заданий по 

сигналу, координацию при подлезании под веревку, воротики боком, быстроту и ловкость в подвижных играх и игровых заданиях. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных 

направлениях (физическая культура, безопасность), имеет представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет 
взаимодействовать со сверстниками, проявляет доброжелательное отношение к окружающим (здоровье, коммуникация, социализация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в колонну по одному, по два, по три с места за направляющим по ориентирам. Ходьба: пригнувшись, 

присесть (лечь) по сигналу, со сменой ведущего. Бег: в чередовании с х. врассыпную, пригнувшись, с остановкой по 

сигналу, со сменой ведущего. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 2 Комплекс № 2 Комплекс № 3 Комплекс № 3 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки на двух ногах 

через шнур. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками 

3. Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой 

стоя на коленях 

1. Ходьба по прямой, по 

дорожке с мешочком на 

голове, руки на пояс. 

2. Прыжки на двух ногах 

поочерёдно через 3-4 линии 

3. Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой 

между предметами сидя по- 

турецки. 

Работа по подгруппам 

1. Подлезание под веревку 

правым, левым боком. 

2. Ходьба по доске с 

мешочком на голове, руки к 

плечам. 

3. Прыжки на двух ногах 

поочерёдно через 5-6 линий 

(расстояние между ними 40- 

50 см) 

1. Ходьба по доске перешагивая 

через предметы руки в стороны. 

2. Подлезание под воротики 

правым, левым боком 

3. Бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя рук 

Спортивно-музыкальный досуг к 

дню России 
«Гуси-лебеди» 



 

Подвижные игры «Самолёты» «Быстрей к своему флажку» «Лиса в курятнике» «У ребят порядок...» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Угадай по голосу» 
 

«Нитка-иголка» 
«Найдём цыплёнка», 

«Найди, где спрятано» 

Пальчиковая гимнастика 

«Моя семья» 

Декабрь 

Задачи 

Учить энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в прыжках вверх, перелезанию через гимн. скамейку боком. Упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в подбрасывании и ловле мяча; в перелезании через скамейку. 

Развивать глазомер и ловкость; способствовать развитию внимания при перестроениях. Согласовывать движения с текстом, 

выразительно передавать образы в танце. Побуждать оказывать помощь при уборке инвентаря. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Умеет перестраиваться в две, три колонны, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч вверх, о 

землю и ловля его двумя руками, пролезать в обруч, прыгать вверх с касанием предмета (физическая культура), соблюдает технику безопасности 

при беге, подбрасывании мяча, ходьбе по гимн. скамейке, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, 

проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в совместной игре, в танцах согласует движения в музыкой, 
помогают при уборке инвентаря (коммуникация, социализация, музыка, труд). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении за направляющим по ориентирам. Ходьба: с 

заданием для рук, парами, в чередовании с бегом и прыжками на месте, с ходьбой врассыпную. Бег: в парах в 
чередовании с б. врассыпную, х. и прыжками на месте, в движении. 

Общеразвивающие 
упражнения 

С большими обручами С большими обручами С мячами С мячами 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет 

(одной, двумя руками) 

2. Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его 

двумя руками. 

3. Пролезание в обруч 

Работа по подгруппам: 

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки на пояс. 

2. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет 

(одной, двумя руками). 

3. Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его 

двумя руками. 

1. Перелезание гимн. 

скамейки боком 

2. Ходьба по скамейке, руки на 

поясе, перешагивая кубики. 

3. Прыжки вверх с целью 

достать предмет (на месте, с 

разбега). 

1. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками снизу. 

2. Перелезание гимн. скамейки 

боком – подлезание под воротики 

– перелезание скамейки боком 

3. Ходьба по скамейке, руки на 

поясе, перешагивая кубики. 



 

    Спортивный досуг 
«Ловкие жонглеры» 

Подвижные игры «Трамвай» «Мы - весёлые ребята» 
«Птичка в гнезде», 

«Птенчики» 
«Котята и щенята» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Танец «Веселые 

путешественники» 

 

«Ровным кругом». 
 

Ходьба в колонне по одному 
Пальчиковая гимнастика 

«Считаем пальчики» 

Январь 

Задачи 

Упражнять в размыкании и смыкании, учить мягко приземляться на полусогнутые ноги; развивать глазомер в перебрасывании мячей в паре; 

учить сохранять равновесие в ходьбе с кочки на кочку, по наклонной доске, выполнять правила в подвижных играх. Повышать двигательную 

активность в эстафетах, игровых заданиях, пропагандировать пользу занятий спортом, необходимость укреплять здоровье. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Владеет умением передвигаться между предметами, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, знает понятие 

«дистанция»; владеет соответствующими возрасту основными движениями, старается приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании 

(физическая культура), выполняет танцевальные движения учитывая характер музыки, самостоятельно выполняет поручения, преодолевает 

небольшие трудности, проявляет инициативу и творчество в играх, проявляет активность при выполнении упражнений и заданий, понимает, 
что необходимо укреплять здоровье (музыка, труд, физическая культура, здоровье ). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 
Вводная 

Размыкание на вытянутые руки вперед, в стороны и смыкание приставными шагами. Ходьба: с перешагиванием с кочки на 

кочку, остановиться по сигналу. Бег: с перепрыгиванием препятствий, змейкой между кеглями. 

Общеразвивающие 
упражнения 

 С игрушками Комплекс № 4 Комплекс № 4 

2-я часть 

Основные 

движения 

Зимние каникулы 1. Спрыгивание со скамейки на 

мат на полусогнутые ноги 

2. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками сниз 

3. Перелезание гимн. 

скамейки боком – прыжки на 

2-х ногах – перелезание 

скамейки боком. 

Неделя спорта 

1. «Ловкие ребята» 

2. «Мой мячик озорной» 

3. «Мы – спортсмены» 

1. Ходьба по наклонной доске вверх 

и вниз. 

2. Спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги на мат в обруч. 

3. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками снизу. 



 

Подвижные игры 
 

«Карусели» «Цветные автомобили» «Котята и щенята» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 
Слово и движение 

«За дровами мы идем» 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 

Слово и движение 

«На дворе у нас мороз» 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в перепрыгивании через предметы. Учить выполнять правильный хват рейки при 

лазании по гимн. стенке произвольно, отбивать мяч о пол правой и левой рукой; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом 

направлении. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; следить за осанкой в ходьбе по уменьшенной площади опоры. Закреплять 

навыки спрыгивания со скамейки на полусогнутые ноги. Знакомить детей с военными профессиями, воспитывать уважение к 
военным, которые защищают нашу Родину. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может энергично отталкиваться в 

прыжках на двух ногах, может отбивать мяч о пол (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, 

соблюдает элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу (социализация, коммуникация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в шеренгу, повороты кругом переступанием, прыжком на месте. Ходьба: с 

закрытыми глазами, с высоким подниманием колен; с мячом: на носках, на пятках со сменой положения рук. Бег: в 

колонну, с высоким подниманием колен на месте по сигналу, с остановкой и выполнением задания по сигналу. 

Общеразвивающие 

упражнения 

В парах В парах Комплекс № 5 Комплекс № 5 

2-я часть 

Основные 

движения 

Работа по подгруппам 

1. Лазание по гимн. стенке 

произвольно 

2. Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз с высоким 

подниманием колен – ходьба 

по гимн. скамейке - 

спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги (20 см). 

1. Отбивание мяча одной 

рукой о пол (4-5 раз), ловля 

двумя руками. 

2. Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз с высоким 

подниманием колен. 

3. Лазание по гимн. стенке 

произвольно 

1. Прыжки на 2-х ногах 

через 2 предмета поочередно 

– бег до кегли. 
2. Отбивание мяча одной 

рукой о пол (4-5 раз), ловля 

двумя руками. 

3. Лазание по гимн. стенке 

произвольно 

1. Ходьба с перешагиванием через 

кирпичики. 

2. Прыжки на 2-х ногах через 3 

предмета поочередно – пролезание 

в воротики – бег на место в 

колонне 

3. Отбивание мяча одной рукой 

о пол (4-5 раз), ловля двумя 

руками. 

Спортивно-музыкальный 



 

    досуг «Мы - защитники» 

Подвижные игры 
«У медведя во бору» «Воробышки и автомобиль» «Перелёт птиц» «Кролики в огороде» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Пальчиковая гимнастика 

«По реке плывет кораблик» 

Слово и движение 

«Мы на лыжах в лес пойдем» 

«Ножки мёрзнут». 

Ходьба приставными шагами 

вправо, влево, вперёд, назад 

 

«Найди и промолчи» 

Март 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу. Учить правилам безопасности при метании мешочков в цель, сочетать 

отталкивание со взмахом рук при прыжках в длину с места. Закреплять навыки ходьбы переменным шагом (через предметы). Развивать глазомер 

и ловкость при метании в цель. Способствовать развитию двигательных качеств детей. Продолжать прививать интерес к занятиям 
физической культурой. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Соблюдает правила безопасности при метании в цель, выполнении прыжков в длину с места; умеет сохранять равновесие при ходьбе по 

ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может ползать по наклонной 

доске (безопасность, физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать 
правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу (социализация, коммуникация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении. Ходьба: с остановкой на зрительный, 

звуковой сигнал; с гимн. палкой: на носках, на пятках, с дополнительным заданием для рук. Бег в колонне: непрерывный 
«змейкой», в чередовании с ходьбой. 

Общеразвивающие 

упражнения 

С гимнастической 

палкой 

С гимнастической 

палкой 

С малым мячом С малым мячом 

2-я часть 

Основные 

движения 

Работа по подгруппам 
1. Ползание по наклонной 

доске с переходом на гимн. 

стенку 

2. Ходьба с перешагиванием 

через кирпичики 

3. Прыжки на 2-х ногах через 

3 предмета поочередно 

1. Метание мешочков в 

горизонтальную цель правой 

и левой руками (раст.-2м, 5-6 

раз). 

2. Ползание по наклонной 

доске с переходом на гимн. 

стенку. 
3. Ходьба с перешагиванием 

1. Прыжки в длину с места 

(фронтально) 

2. Метание мешочков в 

горизонтальную цель правой 

и левой руками (раст.-2м, 5-6 

раз). 

3. Ползание по наклонной 

доске с переходом на гимн. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке сгибая руки к плечам 

2. Прыжки в длину с места 

(фронтально) 

3. Метание мешочков в 

горизонтальную цель правой и 

левой руками (раст.-2м, 5-6 
раз). 



 

 – пролезание в воротики через мячи стенку. Спортивный досуг 
«Лихие моряки» 

Подвижные игры «Совушка» «Лягушки и цапля» «Птички и кошки» «Бездомный заяц» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Слово и движение 

«Рябинка», «Шли утята» 

 

«Стоп» 
 

«Угадай по голосу» 
Пальчиковая гимнастика 

«Кораблик» 

Апрель 

Задачи 

Ознакомить с прыжками через короткую скакалку, с перелезанием с одного пролета гимн. стенки на другой. Учить принимать правильное 
исходное положение и делать замах при метании на дальность. Следить за правильной осанкой при ходьбе по гимн. скамейке. Развивать 

ритмичность и ловкость в прыжках на скакалке, координацию при ходьбе по гимн. скамейке. Побуждать соблюдать правила в играх. Поощрять 

инициативу в оказании помощи товарищам. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; принимает правильное и.п. и замах при 

метании предметов на дальность; энергично отталкивается в прыжках в длину (безопасность, физическая культура); готов соблюдать правила в 

совместных играх, старается договариваться об условиях игры, объяснить правила игры, проявляет инициативу в оказании помощи 
товарищам (социализация, коммуникация). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: в колонне по одному змейкой с выполнением заданий по 

сигналу; мелким и широким шагом. Бег: в колонне в чередовании с б. врассыпную; с остановкой на сигнал, широким 

шагом, взявшись за руки. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 6 Комплекс № 6 Комплекс № 7 Комплекс № 7 

2-я часть 

Основные 

движения 

Работа по подгруппам 

1. Лазание по гимн. стенке с 

перелезанием с одного 

пролета на другой 

приставными шагами – 

пролезание в воротики не 

касаясь пола руками. 

1. Метание предметов на 

дальность (3,5 – 6,5м) 

2. Лазание по гимн. стенке с 

перелезанием с одного 

пролета на другой 

приставными шагами 
3. Ходьба по гимнастической 

1. Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на 

месте 

2. Метание предметов на 

дальность (3,5 – 6,5м) 

3. Полоса препятствий: 
Ползание по наклонной 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке приставным шагом, на 

середине – присесть. 

2. Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на 

месте 
3. Метание предметов на 



 

 2. Ходьба по гимнастической 

скамейке ставя ногу с носка, 

руки на пояс. 

3. Прыжки в длину с места 

(фронтально) «Кто дальше» 

скамейке с мячом в прямых 

руках над головой, на 

середине поворот. 

доске с переходом на гимн. 

стенку - Лазание по гимн. 

стенке с перелезанием с 

одного пролета на другой - 

Ходьба с перешагиванием 

через мячи 

дальность (3,5 – 6,5м) 

 

Спортивный досуг 

«Юные туристы» 

Подвижные игры «Перелет птиц» «День и ночь» «Лягушки» «Мышеловка» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Слово и движение 

«Мы летим над облаками» 

 

«Стоп» 
 

«Угадай по голосу» 
Танцевальные движения 

«Весёлые лягушата». 

Май 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в ходьбе по гимн. скамейке; учить лазать по наклонной лестнице. Закреплять 

навык спрыгивания на полусогнутые ноги. Обогащать двигательный опыт детей в играх и эстафетах, способствовать развитию координации 

движений в прыжках на скакалке, ловкости – в лазании по наклонной лестнице. Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. 

Побуждать детей выполнять задания правильно и быстро. Рассказать детям о праздновании «Дня Победы», о воинах которые победили 
врагов. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Сохраняет равновесие при ходьбе по гимн. скамейке, может лазать по наклонной лестнице выполняя правильный хват за перекладину, 

согласовывает движения рук и ног в прыжках на скакалке (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, 

знает о технике безопасности при метании, проявляет старательность при выполнении диагностических заданий, проявляет 

интерес к рассказам о праздновании «Дня Победы» (безопасность, социализация, коммуникации, познание). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: нахождение своего места в колонне, из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: с переменой направления 

и остановкой на зрительный ориентир, в чередовании с ползанием на средних четвереньках, в колонне 
парами в чередовании с х. врассыпную, спиной вперед. Бег: в парах, челночный бег. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс № 8 Комплекс № 8 На гимнастической 
скамейке 

На гимнастической 
скамейке 



 

2-я часть 

Основные 

движения 

Диагностика 1. Лазание по наклонной 

лестнице прикрепленной к 

гимн. стенке, переход на нее, 

перелезание с пролета на 

пролет приставными шагами. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носочках, руки 

на пояс, на середине – 

присесть. 

Спортивно-музыкальный 

досуг «День Победы» 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и 

левой руками (раст.-1,5 – 2 м) 

2. Лазание по наклонной 

лестнице прикрепленной к 

гимн. стенке, переход на нее, 

перелезание с пролета на 

пролет приставными шагами 

3. Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на 

месте 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и 

левой руками (раст.-1,5 – 2 м) 

2. Лазание по наклонной лестнице 

прикрепленной к гимн. стенке, 

переход на нее, перелезание с 

пролета на пролет приставными 

шагами 

3. Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на 

месте 

Подвижные игры «Хитрая лиса» «Зайцы и волк» «Кролики» «У медведя во бору» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Узнай по голосу» 
 

«Колпачок и палочка» 
 

«Ворота» 
 

«Найти Мишу» 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет) 

 

Целевые ориентиры освоения данной программы: 
 

 выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, 

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см) 

 прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, 

 прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 

короткую и длинную скакалку, 

 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, 

 в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, 

 сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, 

 отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м), 

 владеет школой мяча. 

 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие, 



 

 умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге, 

 выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, мелким и широким шагом. Учить сохранять устойчивое 

равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимн. скамейке. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в 

прыжках из обруча в обруч, «змейкой». Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. Воспитывать чувство 

товарищества, взаимовыручки в эстафетах. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции, с различным положением рук, сохраняют равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке на носках и перешагивая предметы; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на двух ногах из 

обруча в обруч, подбрасывают мяч вверх и ловят (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной 

двигательной деятельности и деятельности сверстников, ее успешных результатов, стремятся проявлять максимальные физические качества при 

выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; знает об основах техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале (физическая культура, социализация, коммуникация) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в шеренгу, колонну. Перестроение в пары. Ходьба в колонне по одному, на носках, на пятках, перекатом с 

пятки на носок; бег с изменением темпа, с остановкой по сигналу; мелким и широким шагом, высоко поднимая колени, 

захлёстывая голень, врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения 

С мячом С мячом С гимнастическими палками С гимнастическими палками 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по гимн.скамейке 

руки на пояс, с высоким 

подниманием колен. 

2. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч 
3. Лазание по наклонной 

1. Подбрасывание мяча 

вверх, вниз и ловля его двумя 

руками не прижимая к груди 

2..Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая 

кирпичики, руки на пояс. 

1. Ползание на четвереньках 

змейкой между предметами 

(кубики, кегли) 

2.Подбрасывание мяча 

вверх и ловля  его. 
3. Ходьба по гимнастической 

Диагностика 

 

 

Спортивный досуг 
«Ловкие ребята» 



 

 лесенке с переходом на 

вертикальную лесенку на 

высоких четвереньках 

3. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд, между 

кеглями – змейкой 

скамейке на носках, в руках 

вверху палка 

4. Спрыгивание со скамейки 
на полусогнутые ноги 

 

 

 

«Пингвины» (две команды) 
Подвижные игры 

«Кто быстрее доберется до 

флажка?» 
«День, ночь» «С кочки на кочку» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Слово и движение 

«Дуб зеленый» 

«Вершки и корешки» 

Пальч. гимн «Покажите 
пальцем» 

«Найди свое место» 

Слово и движение 
«Дети утром в лес пошли» 

 

«Тишина» 

Октябрь 

Задачи 

Учить: бегу со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча на месте одной рукой. 

Упражнять в ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по 

звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом. Упражнять: в подбрасывании мяча; ползании на четвереньках между предметами. Развивать 

ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру; координацию движений в прыжках через препятствие. Развивать ручную 

умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать движения со словами. Способствовать развитию физических качеств в играх и 

эстафетах. Продолжать прививать интерес к физической культуре и спорту. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», широким шагом, высоко поднимая колени, с поворотом на сигнал; ходят по верёвке прямо, 

приставным шагом, боком; выпрыгивают через препятствия на одной, 2-х ногах, боком; отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают 

равновесие на носках (физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным 

сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; испытывают интерес к физической 

культуре, участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и 

двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, анализируют их; сочувствуют спортивным поражениям 
и радуются спортивным победам; (музыка, познание, здоровье, физическая культура, социализация) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба в колонне по одному в 

глубоком приседе, с поворотами туловища, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед. Ходьба по кругу приставным 

шагом вправо, влево. Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому 

сигналу, «змейкой», широким шагом, длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по звуковому сигналу, в медленном 

темпе – 1,5-2 минуты. 



 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс № 1 Комплекс № 1 В парах В парах 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки через предметы 

высотой 15-20 см по прямой 

на двух ногах 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля его, после 

хлопка. 

3. Полоса препятствий: 

Ползание на четвереньках 

между предметами. 

Прыжки из обруча в обруч. 

Ходьба по гимн. скамейке 

руки на пояс, с высоким 

подниманием колен 

1. Ходьба по верёвке - 

диаметр=1,5-2 см, руки в 

стороны. 

2. Прыжки через препятствия 

правым и левым боком, на 

двух ногах с продвижением 

вперёд. 3.Ползание на 

четвереньках между 

предметами, чередуя с бегом. 

1. Отбивание мяча одной 

рукой на месте. 

2. Ходьба по верёвке, 

выложенной змейкой, с 

мешочком на голове) 

Прыжки попеременно на 2-х 

ногах через шнур. 

3. Прыжки через предметы, 

чередуя прыжок на двух, на 

одной ноге, продвигаясь 

вперёд. 

Круговая тренировка: 

1. Ходьба по гимн.скамейке на 

носках, руки на пояс. 

2. Прыжки на 2-х ногах из обруча 

в обруч 

3. Подбрасывание и ловля мяча 

двумя руками. Игровые 

упражнения: 

1. «Пронеси, не урони» 

2. «Кто самый меткий?». 
3. «Прыжковая эстафета» (прыжки 

через шнур, вокруг кегли). 

4. «Мяч водящему» 

 

Спортивный праздник 
Подвижные игры «Не оставайся на земле» «Хитрая лиса» «Охотники и зайцы» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Вершки и корешки» СД 

«Осенние листочки» 

«Найди и промолчи» ПГ 

«Кораблик» 

«У кого мяч» СД 

«Лягушонок» 
«Улитка, иголка и нитка» 

Ноябрь 

Задачи 

Упражнять: в энергичном отталкивании и мягком приземлении в прыжках; в ведении мяча одной рукой по прямой; в ходьбе по веревке. Учить 

расхождению из колонны по одному в разные стороны, ходить противоходом, лазать разноименным способом по гимн. стенке, прыжкам на мат с 

гимн. скамейки. Закреплять навыки ходьбы и бега в колонне по одному, парами, с заданиями. Развивать внимание при 

выполнении заданий по сигналу, ловкость при лазании по гимн. стенке. Расширять представления детей о Родине. Воспитывать чувство 

патриотизма, любви к русским традициям. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке разноимённым способом, перелезая на 

соседний пролёт стенки; по верёвке, перешагивая кирпичики; чередуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; ведут мяч одной рукой, 

спрыгивают с высоты на полусогнутые ноги (здоровье, физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы 

творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в 



 

новых обстоятельствах; участвуют в играх с элементами спорта; испытывают интерес к народным играм (физическая культура, музыка, 
социализация, коммуникация, познание) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в две, три колонны на месте. Повороты на месте, кругом, расхождение из колонны по одному в разные 

стороны. Ходьба в колонне по одному, парами, в сочетании с х. согнувшись, обхватив голени руками, спиной вперед. Бег 

противоходом, с ускорением, с остановкой по звуковому сигналу; высоко поднимая колени, по сигналу бег 
врассыпную; семенящим шагом, обычный бег, чередуя по сигналу с прыжками на одной ноге. 

Общеразвивающие 

упражнения 

С обручами С обручами С лентами С лентами 

2-я часть 

Основные 

движения 

Работа по подгруппам: 
1. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимённым способом. 

2. Ведение мяча по прямой. 
3. Ходьба по верёвке, 

перешагивая кирпичики, с 

мешочком на голове. 

Работа по подгруппам: 

1.Прыжки на мат с высоты – 

20см, на обозначенное место 

(со скамейки) 

2. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимённым способом. 

3. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки в стороны с 

приседанием на середине – 

руки вперёд 

2. Прыжки со скамейки на 

мат и обратно на скамейку 

(со страховкой). 

3. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимённым способом 

Игровые упражнения: 

1. «Удочка». 

2. «Лягушки и цапля». 

3. «Что изменилось?». 

4. «Быстро передай» (в 

колонне). 

5. «Кто быстрее доберется до 

флажка?» (прыжки на левой и 

правой ногах). 

6.«Сбей кеглю» (обручи). 

7. «Летает - не летает». 

Спортивно-музыкальный досуг 

«Мы живем в России» Подвижные игры «Бездомный заяц» «Медведь и пчелы» «Удочка» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Карлики и великаны» СД 

«Выросли деревья в поле» 

«Угадай, кто ушел?» ПГ 

«Мой домик» 

«Тише едешь, дальше 

будешь» 
Самомассаж «Дождь» 

Ходьба с дыхательными 

упражнениями. 

Декабрь 

Задачи 

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной 

колонны в пары, две шеренги; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием по гимн. 

скамейке подтягиваясь руками, с правильным отталкиванием и приземлением в прыжках в длину с места. Развивать координацию 

движения при ходьбе по ограниченной площади поры. Упражнять в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые ноги со скамейки. 



 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в играх и эстафетах. Воспитывать чувство взаимовыручки. Продолжать приучать 
помогать готовить и убирать инвентарь на место, рассказывать о пользе регулярных занятий физкультурой. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, бросают мяч вверх и ловят двумя руками, перебрасывают мяч в парах, прыгают в 

длину с места, с зажатым между коленей мячом (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и регулярных занятиях 

физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, отвечают на вопросы о необходимости сохранения 

здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни 
(познание, здоровье, коммуникация) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в пары, в две шеренги. Расчёт на первый, второй, третий; перестроение по расчёту. Ходьба по сигналу принять 

упор лёжа, с заданиями для рук, высоко поднимая колени, ходьба спиной вперёд, на носках, на пятках, по сигналу с 

поворотом кругом. Бег с преодолением препятствий, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через 
сторону, по сигналу – бег врассыпную, медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 2 Комплекс № 2 Комплекс № 3 Комплекс № 3 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Перебрасывание мяча 

друг другу от груди и снизу 

после удара об пол. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, выполняя 

приседания на каждый шаг 

(прямую ногу проносить 

слева, справа от скамейки) – 

обратно прыжки на 2-х ногах 

3. Прыжки со скамейки и 

обратно на скамейку с 

высоты 20см 

1. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками 

2. Перебрасывание мяча 

друг другу из-за головы 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, руки за 

головой – обратно прыжки с 

зажатым между коленей 

мячом. 

Работа по подгруппам 

1. Прыжок в длину с места. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на 

спине – обратно ходьба с 

мешочком на голове. 

3. Перебрасывание мяча 

через веревку из-за головы, 

от груди сидя «по-турецки» 

Круговая тренировка: 

1. Лазание по гимн.стенке 

2. Подбрасывание и ловля 

мяча двум руками 

3. Ползание по гимн.скамейке на 

животе, подтягиваясь руками. 

Игровые упражнения: 

1. «Попади в корзину». 

2. «Ловкая пара». 

3. «Уголки». 

4. «Пожарные на ученье». 

5. «Мяч капитану». 

 

Спортивный досуг 

«Зимушка-зима» 

Подвижные игры «Ловишки с мячом» «Ловишки парами» «Два Мороза» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Сделай фигуру» 
«Затейники» 

СД «Сильный ветер» 

«Пройди бесшумно» ПГ 

«Киселек» 



 

Январь 

Задачи 

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; сочетать замах с броском при метании мешочков вдаль. Закреплять: 

перестроение из одной колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях в 

подлезании и перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично 

отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги. Продолжать знакомить с новыми видами зимнего спорта и прививать любовь к 

спорту, воспитывать желание быть здоровым. Способствовать повышению двигательной активности детей. Побуждать проявлять элементы 
творчества при выполнении упражнений и в играх. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с 

поворотами; «змейкой» и врассыпную; метают вдаль, ходят по наклонной доске; выполняют правильно все виды основных движений (физическая 

культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный опыт и навыки 

здорового образа жизни в новых обстоятельствах; знают о применении специальных физических упражнений для укрепления своих органов и 

систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; участвуют в 

играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в повседневной жизни (здоровье, физическая культура, 
социализация, труд, коммуникация) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба в колонне по одному приставным шагом с притопом и прихлопом, с перекатом с пятки на носок, по сигналу – 

поворот прыжком, перестроение в колонну по два. Бег «змейкой» на носках, со сменой ведущего по сигналу; со сменой 

направления движения по музыкальному сигналу. Повороты налево, направо 

Общеразвивающие 
упражнения 

 Комплекс с мячами Комплекс № 3 Комплекс № 3 

2-я часть 

Основные 

движения 

Зимние каникулы 1. Полоса препятствий: 

Ходьба по наклонной доске с 

переходом на гимн. стенку и 

переход на соседний пролет - 

Подлезание под воротики - 

перешагивание через шнур 

(40 см) - прыжки на левой и 

правой ногах вперед. 
2. Прыжок в длину с места, 

Неделя спорта: 

1. «День клюшки и шайбы» 

2. «День мяча» 

3. «День зимних игр» 

1. Метание «снежков» вдаль 

правой и левой рукой из-за 

головы 

2. Ходьба по наклонной доске с 

переходом на гимн. стенку и 

переход на соседний пролет – 

прыжки на левой и правой ногах 

вперед. 
3. Прыжок в длину с места, 



 

  перепрыгивая ров из 

гимнастических палок 

3. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на 

спине – обратно ходьба с 

мешочком на голов 

 перепрыгивая «канавки» 

разной ширины (20, 30, 40 см). 

4. Ползание на четвереньках 

между предметами. 

 
 

«Снежный бой» 

Подвижные игры 
 

«Ловишки» (прыжки) 
 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

  

«Сыщики» (найди предмет) 

 
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением 

направления; ползании по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: построение по диагонали, пролезание в обруч, 

без его касания, правильное отталкивание и приземление в прыжках в длину с места. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, 

правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, 

пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель, 

координацию движений при ходьбе по гимн. скамейке боком. Расширять представление детей о Российской армии. Воспитывать чувства 

патриотизма, уважения к защитникам Отечества. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, в две 

шеренги после расчета на первый-второй, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в длину с 

места; пролезают в обруч, подлезают под дугу правым и левым боком (физическая культура); сохраняют равновесие и правильную осанку, 

участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и 

норм поведения; проявляют интерес к новым знаниям о Российской армии (социализация, здоровье, физическая культура, коммуникация, 

познание). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть Построение в шеренгу, перестроение в круг. Перестроение в шеренгу, в колонну по диагонали. Равнение в колонне, 



 

Вводная шеренге, перестроение в звенья. Ходьба в колонне, в шеренге, по сигналу лечь на пол, широкой змейкой, выпадами, спиной 

вперед, на носках, пятках, высоко поднимая колени. Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением темпа, со сменой 

между предметами змейкой, по сигналу остановиться и присесть, на носках, по сигналу врассыпную, в 
сочетании с построением по диагонали. 

Общеразвивающие 

упражнения 
Комплекс № 3 Комплекс № 3 Комплекс № 4 Комплекс № 4 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Пролезание в обруч, не ка- 

саясь верхнего края обруча. 

Пролезание под дугу в 

группировке – ходьба по 

канату боком приставными 

шагами. 

2. Метание правой и левой 

рукой в горизонтальную цель 

с расстояния 3м. 

3. Ходьба по наклонной доске с 

переходом на гимн. стенку и 

переход на соседний 

пролет – прыжки на левой и 

правой ногах вперед 

Работа по подгруппам 

1.Прыжок вверх с 3-4-х 

шагов, стараясь коснуться 

предмета. 

2. Пролезание в обруч (3 шт.) 

поочередно прямо и боком - 

Ползание по гимн. скам. на 

животе подтягиваясь руками. 

3. Метание малого мяча в 

вертикальную цель с 

расстояния 3 м 

4. Прыжки на двух ногах за 

мячом. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, бросая мяч то 

справа, то слева о пол и ловя 

его двумя руками - Ходьба на 

носках между кеглям. 

2. Прыжок - Перешагивание 3-

4х - кубов, в конце с 3-4-х 

шагов выпрыгнуть вверх и 

коснуться рукой игрушки 

3. Пролезание под дугу, шнур 

правым и левым боком. 

Игровые упражнения: 

1. «Пробеги - не задень». 

2. «Проведи мяч в ворота». 

3. «Доберись и подай сигнал». 

4. Прыжковая эстафета 

5. «Мяч от пола». 

6. «Через тоннель». 

 

Спортивно-музыкальный досуг 

«Защитники Отечества» 

Подвижные игры «Мышеловка» «Два мороза» «Встречные перебежки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Эхо» 

СД «Вот под елочкой 

зеленой» 

Упражнение на дыхание ПГ 
«Десять тонких пальцев» 

«Что летает» Массаж 
спины «Дятел» 

Ходьба в колонне по одному со 
сменной ведущего 

Март 

Задачи 

Закреплять: навыки ходьбы со сменой ведущего, бега «змейкой», бега в чередовании с ходьбой; перестроение в один, два круга; лазание по 

гимнастической стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 

3 минут; ведении мяча на месте, лазании по гимн. стенке. Развивать: координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в 

пространстве; глазомер и точность попадания при метании. Учить в прыжках в длину с разбега правильно отталкиваться и приземляться. 

Способствовать закреплению двигательных навыков детей, повышению их двигательной активности. Воспитывать чувство товарищества и 
взаимовыручки в играх и эстафетах, чувство ответственности за выполнение задания в соревнованиях. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 



 

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, подлезают под 

шнур разными способами, перебрасывают мяч из одной руки в другую; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3 

колонны, в 2 круга, соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют 

равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в организации знакомых игр; выполняют правила и нормы поведения; учатся договариваться, 

планировать и обсуждать действия всех играющих, справедливо оценивать результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и радуются 

спортивным победам; имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека 
(здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в один круга, в два круга, из колонны в шеренгу. Перестроение в три колонны. Повороты направо, налево. 

Ходьба в колонне по одному в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей; в сочетании с ходьбой скрестным 

шагом; на 4 счёта на носках, спиной вперёд; со сменой ведущего, по сигналу – прыжки. Бег «змейкой», ускоряя и замедляя 

шаг, высоко поднимая колени, через препятствия (высота=15-20см); по кругу, изменяя направление, 

спиной вперёд; на носках, пронося прямые ноги через стороны, по сигналу - чередовать с ходьбой с притопами; змейкой на 

носках, по сигналу – остановка. 

Общеразвивающие 
упражнения 

На гимнастической 
скамейке 

На гимнастической 
скамейке 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Перебрасывание малого 

мяча из правой руки в левую 

на месте. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перекладывая мяч 

из руки в руку над головой. 

3. Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура, перепрыгивая его 

справа и слева; поочередно на 

правой и левой ноге. 

4. Прыжок в длину с места, 

перепрыгивая «канавки» 

разной ширины (20, 30, 40 
см). 

Работа по подгруппам: 

1. Перелезание гимн. 

скамеек боком. 

Пролезание под шнур 

(высота 40 см), не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке прокатывая перед 

собой мяч. 

3. Перебрасывание малого 

мяча из правой руки в левую 

в движении. 

1. Прыжки в длину с разбега, 

обращая внимание на 

приземление. 

Работа по подгруппам: 

2. Перелезание гимн. 

скамеек боком. 

Пролезание под шнур 

(высота 40 см), не касаясь 

руками пола 

3. Ходьба боком приставным 

шагом по канату 

4. Удар мяча об пол и ловля 

его одной рукой. 

Круговая тренировка: 

1. Прыжки через гимн. скамейку с 

опорой на руки. 

2. Ползание по шнуру – ноги на 

шнуре, руки на полу по бокам от 

шнура. 

3. Ведение мяча на месте. 

Игровые упражнения: 

1. «Кто лучше прыгнет» (в 

длину). 

2. «Ведение мяча» (футбол). 

3. «Пробеги - не сбей». 

4. «Попади в обруч». 

 

Спортивный праздник 



 

Подвижные игры 
«Кто быстрее 
до флажка?» 

«Горелки» «Караси и щука»  

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Эхо» 

СД «Мы устали» 

«Придумай фигуру» ПГ 

«Маланья» 

 

«Стоп» 
 

«Тишина» 

Апрель 

Задачи 

Учить: пружинистому шагу с носка, броску мяча в кольцо, прыжку через короткую скакалку. Закреплять: ходьбу с изменением направления; 

длинной и короткой змейкой; ползание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель; ходьбу и бег в колонне по одному с 

остановкой по сигналу. Повторить: прыжки в длину с разбега; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение равновесия. 

Совершенствовать прыжки в длину с разбега. Развивать внимание в ходьбе со сменой ведущего, при перестроениях. Способствовать развитию 

двигательной самостоятельности, обогащать опыт детей совместными двигательными действиям. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Могут выполнять бросок мяча в кольцо 2-я руками от себя, ловить мяч не прижимая к себе. Выполняют физические упражнения из разных 

исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую скакалку разными 

способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их вы- полнения 

(физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и отдельными 

достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной 

деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру 

движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, 

физическая культура, социализация, коммуникация, музыка). 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в колонну, перестроение в звенья. Перестроение в 2-3 колонны на месте и в движении; в пары на месте, по 

сигналу – в движении. Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу. Ходьба в сочетании с ходьбой на высоких 

четвереньках, выпадами и спиной вперёд; в колонне со сменой ведущего, ходьба короткой и длинной змейкой. Бег на 

носках, по сигналу – к заданному месту; медленный бег в течение одной минуты: широкой змейкой с остановкой на сигнал; 

подскоком по кругу в колонне, приставным шагом, правым и левым боком, руки на поясе. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 В парах В парах 

2-я часть 
Основные 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке на носках, 

Работа по подгруппам: 
1. Бросок мяча в кольцо 2-я 

1. Прыжки через короткую 
скакалку на месте 

Игровые упражнения: 
1. «Кто быстрее соберется?». 



 

движения 

 

активно двигают 

кистями рук при 

броске 

раскладывая и собирая 

мелкие предметы. 

2. Прыжки в длину с разбега, 

обращая внимание на 

приземление 

3. Лазание по гимн. стенке 

произвольным способом, 

переход на соседний пролет. 

4. Ползание по гимн. 

скамейке на высоких 

четвереньках. 

руками от себя. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, высоко поднимая 

колени, руки в стороны, 

перешагивая препятствия. 

3. Прыжки в длину с разбега на 

мат, обратить внимание на 

толчок 

2. Лазание по гимн. 

скамейке опираясь на 

предплечья и ладони с 

мешочком на спине 

3. Бросок мяча в кольцо 2-я 

руками от себя. 

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке правым и левым 

боком, перешагивая кубики 

4. Ходьба боком приставным 

шагом по канату 

2. «Перебрось - поймай». 

3. «Передал - садись». 4, 
«Дни недели». 

5. «Рыбак и рыбаки». 

6. «Мяч через сетку». 

7. «Быстро разложи - быстро 

собери». 

8. «Мышеловка». 

 

Спортивный досуг 

«Непоседы» 

Подвижные игры «Пожарные на учении» «Мы веселые ребята» «Охотники и утки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

ПГ«Пять маленьких братцев» 
 

«У кого мяч?» 
 

СД «Дуб зеленый» 
 

«Кто летает?» 

Май 

Задачи 

Упражнять: в прыжках через длинную и короткую скакалку; в метании мешочков в горизонт. цель. Развивать ловкость в ползании по скамейке с 

мешочком на спине. Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять мак- симальные 

физические качества при выполнении движений. Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. 
Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега; 

упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют играх с элементами спорта (физическая 

культура, музыка); сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в ежедневной двигательной 

активности; имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; развивают физические качества: силу, 

быстроту, выносливость, ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические качества 

при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; гордятся своей Родиной (социализация, здоровье, физическая 

культура) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 



 

1-я часть 

Вводная 

Размыкание в колоннах, Перестроение парами в два круга. Ходьба парами в колонне, по сигналу - перестроение в одну 

колонну; в сочетании с ходьбой широким шагом, на низких четвереньках, спиной вперёд, перекатом с пятки на носок Бег 

на носках, с захлёстыванием голени, спиной вперёд, по сигналу – остановка; семенящим шагом, по сигналу – 
выполнить задание. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 7 Комплекс № 7 Комплекс № 8 Комплекс № 8 

2-я часть 

Основные 

движения 

Диагностика Работа по подгруппам: 

1. Прыжки через короткую 

скакалку на месте 

2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 

 

Спортивно-музыкальный 

праздник 

«День Победы» 

1. Кружение парами, держась 

за руки. 

2. Прыжки через длинную 

скакалку (неподвижную и 

качающуюся) 

3. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 

4. Лазание по гимн. 

скамейке опираясь на 

предплечья и ладони с 

мешочком на спине 

Игровые упражнения: 

1. «Пронеси – не урони» 

2. «Подбей волан» (футбол). 

3. «Кто дальше забросит 

волан». 

1. «Пингвины». 

2. «Пробеги - не сбей». 

3. Волейбол с большим 

мячом. 

4. «Мишень - корзинка». 

Подвижные игры «Мышеловка» «Выбивалы» «Мяч – капитану» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Эхо» 
 

«Запрещенное движение» 
 

«Стоп» 
 

«Возьми флажок» 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 

 

Целевые ориентиры освоения программы: 
 

• Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 

• Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, 

с разбега - 180 см, в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

• Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 



 

• Умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во 

время передвижения. 

• Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции. 

• Следят за правильной осанкой. 

• Участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей) 

• Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности. 

 
 

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов; в ходьбе и беге по кругу с 

остановкой по сигналу; в сохранении равновесия на повышенной опоре. Развивать точность при переброске мяча, координацию движений в 

прыжке с доставанием до предмета, при перешагивании через предметы. Повторить упражнения: на перебрасывание мяча и подлезание под 

воротики; прыжки на двух ногах. Провести мониторинг развития физ. качеств детей. Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки в 
эстафетах. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равно- 

весие на повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных дви- 

жений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстоя- ние - 

3 м) (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельно- сти 

сверстников, взрослых, ее успешных результатов, стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, 
оценивают их выполнение, общий результат (физическая культура, социализация, коммуникация) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в шеренгу, колонну; повороты направо, налево. Перестроение в три звена. Ходьба в колонне по одному в 

чередовании с бегом (10 м- ходьба, 20 м - бег); бег врассыпную; ходьба и бег с различным положением рук, с четким 
поворотом на углах; бег до 60 с; перестроение в колонну по три 

Общеразвивающие Комплекс с мячом(20 см) Комплекс с мячом (20 см) Комплекс с малым мячом Комплекс с малым мячом 



 

упражнения     

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по гимн.скамейке 

боком, приставным шагом 

через мячи. 

2. Подлезание под воротики 

правым и левым боком 

3. Прыжки с разбега с 

доставанием до предмета 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу: двумя руками 

снизу; двумя руками из-за 

головы (расстояние - 3 м) 

2..Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, руки за 

голову, на середине - при- 

сесть, встать и пройти даль- 

ше; боком, приставным ша- 

гом с мешочком на голове 

3. Упражнение «Крокодил». 

4. Прыжки с разбега с 

доставанием до предмета 

1. Ползание по гимн.скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками 

2. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя 2-я руками 

из-за головы с отскоком от 

пола 

3.Ходьба по гимн.скамейке с 

хлопками под ногой, на 

середине скамейки - присе- 

дание 

4.Спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги 

Диагностика 

 

 

Спортивный досуг 

«Веселые ребята» 

 

 

 

 

 

 

 
«Пингвины» (две команды) Подвижные игры 

«Кто быстрее доберется до 

флажка?» 
«Не оставайся на полу» «Жмурки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Слово и движение 

«Ветер веет над полями» 

«Вершки и корешки» 
Пальч. гимн «Покажите 

пальцем» 

«Найди и промолчи» 
Слово и движение 

«Дети утром рано встали» 

Ходьба в колонне с дыхательными 
упражнениями 

Октябрь 

Задачи 

Учить: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседания, отбиванию мяча на месте одной рукой. Закреплять: - навык ходьбы и бега между 

предметами, с изменением направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа движения, бег между линиями. Упражнять: в 

сохранении равновесия; прыжках; в перебрасывании мяча; приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; ползании на 

гимнастической скамейке. Развивать координацию движений в прыжках через шнур, лазании по гимн. лестнице. Развивать 
ручную умелость в пальчиковой гимнастике. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходят 

по гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на носках, с мешочком на голове; выпрыгивают вверх из 

глубокого приседа; водят мяч: отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках (физическая культура); выполняют 

физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений 

в различных видах детской деятельности; испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами спорта 

самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе 



 

подвижных игр, уверенно анализируют их; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; (музыка, познание, 
здоровье, физическая культура, социализация) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в колонну; повороты направо, налево. Перестроение в три колонны. Ходьба в колонне по одному со сменой 

направления, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед; бег со сменой направления, «змейкой», семенящий, 
широким шагом, на носках, с захлестыванием голеней, подскоком, бег до 60 с. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс № 1 Комплекс № 1 Комплекс с гимнастической 
палкой 

Комплекс с гимнастической 
палкой 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки вверх из 

глубокого приседа, 

продвигаясь вперед. 

2. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя 2-я руками 

от груди. 

3. Полоса препятствий: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на спине прямо, 

подтягиваясь руками и 

толкаясь ногами – Прыжки 

из обруча в обруч 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки за головой, с 

мешочком на голове – 

спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги. 

2. Прыжки вверх из 

глубокого приседа, 

продвигаясь вперед. 

3.Ползание по гимнастиче- 

ской скамейке на животе с 

чередующимся хватом рук – 

подлезание под воротики 

правым, левым боком. 

1. Отбивание мяча одной 

рукой на месте. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки за головой, с 

мешочком на голове.- 

Прыжки попеременно на 

левой и правой ноге через 

шнур. 

3. Прыжки вверх из глубокого 

приседа на мягкое покрытие 

Круговая тренировка: 
1. Ходьба по гимн.скамейке на 

носках, руки на пояс. 

2. Прыжки на 2-х ногах из обруча 

в обруч 

3. Лазание по гимн.стенке 

Игровые упражнения: 

1. «Проведи мяч» (футбол). 

2. «Кто самый меткий?». 

Эстафеты: 

1. «Кто быстрее?» (ведение мяча). 

2. «Мяч водящему» 

 

Спортивный праздник 

Подвижные игры «Охотники и утки» «Дорожка препятствий» Танец «Игра с мячом» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Вершки и корешки» СД 

«Дни недели» 
«Фигуры» 

ПГ «Козел» 

«Фигурная ходьба» СД 

«Листочки» 

«Улитка, иголка и нитка» 

Ноябрь 

Задачи 

Учить: ползанию по гимн.скамейке с мешочком на спине; прыжкам через препятствия. Упражнять: в энергичном отталкивании в прыжках; 

подползании под воротики; ведении мяча одной рукой по прямой; ползании по скамейке с мешочком на голове; равновесии. Закреплять 

навыки ходьбы и бега по кругу, парами, врассыпную, с заданиями для рук. Воспитывать чувство патриотизма, любви к русским традициям. 



 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; ходят по гимнастической скамейке с приседанием поочередно на правую и 

левую ноги, с перенесением махом другой ноги снизу сбоку скамейки; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; чередуют 

лазанье и ползание с бегом и прыжками; бросают предметы в цель из разных исходных положений, ведут мяч одной рукой (здоровье, физическая 

культура); выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно используют 

двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; достигают успеха в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении; участвуют в играх с 
элементами спорта; испытывают интерес к народным играм (физическая культура, музыка, социализация, коммуникация, познание) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в две, три колонны на месте. Равнение на направляющего. Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, 
парами, тройками, с ускорением, «змейкой». Бег в среднем темпе до 1,5 минут. Ходьба с изменением 
направления по ориентирам, по кругу взявшись за руки. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс в парах Комплекс в парах Комплекс с лентами Комплекс с лентами 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ползание по гимн. скамейке 

с мешочком на спине – 

обратно прыжки на 2- х ногах 

мешочек зажат между 

коленей 

2. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке с лентами, 

выполняя приседание на 

середине, руки вперед – 

обратно подползание под 

воротики. 

1. Прыжки через 8-10 

препятствий, 

последовательно через 

каждое, подтягивая колени к 

животу. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове. 

3. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами по 

сигналу – перейти на бег 

4. «Попади в корзину» 

(баскетбольный вариант) 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с приседанием 

поочередно на правую и 

левую ноги, с перенесением 

махом другой ноги снизу 

сбоку скамейки 

2. Прыжки на 2-х ногах с 

поворотом кругом (у 

ориентира), продвигаясь 

вперед – обратно бег. 

3. Ползание по наклонной 

доске с переходом на гимн. 

стенку и перелезание на 

другой пролет приставными 

шагами 

Игровые упражнения: 

1. «Перелет птиц». 

2. «Лягушки и цапля». 

3. «Что изменилось?». 

4. «Удочка». 

Эстафеты: 

1. «Быстро передай» (в колонне). 

2. «Кто быстрее доберется до 

флажка?» (прыжки на левой и 

правой ногах). 

3. «Собери и разложи» (обручи). 

4. «Летает - не летает». 



 

 

Подвижные игры 

 

«Перелет птиц» 
 

«Мышеловка» 
 

«Рыбак и рыбки» 
Спортивно-музыкальный досуг 

«Мы живем в России» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Затейники» 

СД «Сильный ветер» 

«Эхо» 

ПГ «Мой домик» 

Ходьба в колонне по одному 

дыхательными упр. 
Самомассаж «Дождь» 

Ходьба с дыхательными 
упражнениями. 

Декабрь 

Задачи 

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной 

колонны в две и три; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием по- пластунски, с 

прыжками через короткую скакалку на 2-х ногах. Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади поры. Упражнять в 

подскоках; в спрыгивании на полусогнутые ноги со скамейки. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в 
играх и эстафетах. Воспитывать чувство взаимовыручки. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят по гимнастической скамейке, с мячом в руках, на середине поворот, бросают мяч вверх, о землю и ловят, отбивают мяч в движении; 

ползают по-пластунски, прыгают на двух с поворотом кругом у ориентира (физическая культура); имеют представления о необходимости 

движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, самостоятельно 

расширяют представления о сохранении здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных 
правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства (познание, здоровье, коммуникация) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в две шеренги, колонны, круга. Ходьба с длинной и короткой «змейкой», гимнастическим шагом, в полу 

приседе, с остановкой по сигналу. Бег «змейкой» чередуется с б. врассыпную, длинной и короткой «змейкой», 
захлестывая голени, выбрасывая прямые ноги вперед, с преодолением препятствий. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 2 Комплекс № 2 Комплекс с обручами Комплекс с обручами 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя 

руками 

2.Ходьба по гимнастической 

скамейке с мячом в руках, на 
середине – поворот вокруг 

1. Ползание по-пластунски до 

ориентира (фронтально) 

2. Подбрасывание мяча двумя 

руками, ловля его после 

хлопка или приседания 
3. Ходьба     по     скамейке 

1. Прыжки через короткую 

скакалку на 2-х ногах на 

месте. 

2. Ползание по-пластунски до

 ориентира – обратно 
прыжки на одной ноге. 

Круговая тренировка: 

1. Лазание по гимн.стенке 

2. Подлезание под несколько подряд 

стоящих воротиков 

3. Ползание по-пластунски с 
мешочком в руках. 



 

 себя 

3. Прыжки на 2-х ногах с 

поворотом кругом (у 

ориентира), продвигаясь 

вперед 

4. Прыжки со скамейки на 

полусогнутые ноги 

навстречу друг другу, на 

середине разойтись, помогая 

друг другу 

4. Упражнение «Крокодил» 

(расстояние - 3м). 

3. Подбрасывание малого 

мяча вверх и ловля его после 

отскока от пола («Быстрый 

мячик»), подбрасывая одной 

и ловля двумя руками («Не 

урони»). 

Игровые упражнения: 

1. «Догони пару». 

2. «Ловкая пара». 

3. «Снайперы». 

Эстафеты: 

1. «Передал - садись». 

2. «Хитрая лиса». 

 

Спортивный досуг 

«Зимушка-зима» 

Подвижные игры «Ловля обезьян» «Перемени предмет» «Два Мороза» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

эстафета 

«Передал - садись» 

«Летает - не летает» СД 

«Сильный ветер» 

«Пройди бесшумно» ПГ 

«Киселек» 

Январь 

Задачи 

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; метанию мешочков в вертикальную цель. Закреплять: перестроение из одной 

колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях с мячом, в подлезании и 

перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично отталкиваться от пола 

и приземляться на полусогнутые ноги, глазомер при метании мешочка. Повторить: упражнения на равновесие на 

гимнастической скамейке; прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед. Продолжать прививать любовь к спорту, воспитывать 

желание быть здоровым. Способствовать повышению двигательной активности детей. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с 

поворотами; «змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая скакалку, сложенную вдвое); прыгают через короткую скакалку 

с продвижением вперед, чрез длинную скакалку по одному; метают в вертикальную цель; выполняют правильно все виды основных движений 

(физическая культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный опыт 

и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; используют специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в повседневной жизни 

(здоровье, физическая культура, социализация, труд, коммуникация) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 
Вводная 

Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в 

чередовании с бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с поворотом на сигнал, с высоким 



 

 подниманием колен, подскоки. Повороты налево, направо 

Общеразвивающие 

упражнения 

 Комплекс с мячами Комплекс № 3 Комплекс № 3 

2-я часть 

Основные 

движения 

Зимние каникулы 1. Ходьба по гимнастической 

скамейке перешагивая 

скакалку, сложенную вдвое 

2. Прыжки через короткую 

скакалку в движении. 

3. Полоса препятствий: 

подлезание под воротики - 

перешагивание через 

шнур (40 см) - прыжки на 

левой и правой ногах через 

шнур. 

Неделя спорта: 

1. «День клюшки и шайбы» 

2. «День мяча» 

3. «День зимних игр» 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель с 

расстояния 3 м. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках с мешочком 

на голове, на середине поворот 

вокруг себя 

– прыжки с зажатым между ног 

мешочком. 

3. Прыжки через длинную 

скакалку по одному. Влезание на 

гимнастическую 

стенку одноименным 

способом. 
Подвижные игры 

 
«Ловишки» (прыжки) «Волк во рву» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

  

«Сыщики» (найди предмет) 
 

«Горшки» 
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением 

направления; ходьбе по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: пролезание в обруч, без его касания, прыжок в 

длину с места; ходить и бегать по кругу с изменением направления. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при 

ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со 

сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель, координацию движений при ходьбе 
по гимн.скамейке боком. Воспитывать чувства патриотизма, уважения к профессии военного. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, ходят 

по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в длину с места, последовательно через линии; пролезают 

в обруч, подлезают    под дугу правым и левым боком(физическая культура);сохраняют равновесие и правильную осанку, 

участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности 



 

разнообразные по содержанию подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм 
поведения (социализация, здоровье, физическая культура, коммуникация) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в колонны по два и по три через середину. Ходьба перешагивая скакалку, сложенную вдвое; с хлопком 

вверху – под правой ногой, перекатом с пятки на носок. Бег в чередовании с прыжками на одной ноге, мелким и 
широким шагом, в умеренном темпе до 1,5 мин. Ходьба по канату боком приставным шагом 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс со скакалкой Комплекс со скакалкой Комплекс с гимнастическими 
палками 

Комплекс гимнастическими 
палками 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Пролезание в обруч, не ка- 

саясь верхнего края обруча. 

Пролезание под дугу в 

группировке – ходьба по 

канату боком приставными 

шагами. 

2. Метание мяча в 

вертикальную цель, стоя на 

коленях (расстояния 4 м). 

3. Ходьба по гимн. скамейке 

поднимая ногу вперед вверх, 

перекладывая кубик из руки 

в руку.- прыжки на 2-х ногах 

с зажатым кубиком между 

ног. 

4. Прыжки через длинную 

скакалку в паре 

1. Прыжок в длину с места. 

2. Пролезание в обруч (3 шт.) 

поочередно прямо и боком - 

Ползание по гимн. скам. на 

животе подтягиваясь руками 

3. Метание мяча в 

движущуюся цель 

произвольно. 

4. Прыжки на одной ноге за 

мячом. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом с мешочком на голове 

- Ходьба на носках между 

кеглям. 

2. Прыжок в длину с места 

3. Пролезание под дугу, шнур 

правым и левым боком. 

4. Лазание по 

гимнастической стенке с 

переходом с пролета на 

пролет 

5. Прыжки через 5-6 линий. 

Игровые упражнения: 

1. «Пробеги - не задень». 

2. «Мяч водящему». 

3. «Ловишки с мячом». 

Эстафеты: 
1. Прыжковая эстафета со 

скамейкой. 

2. «Мяч от пола». 

3. «Через тоннель». 

 

Спортивно-музыкальный досуг 

«Защитники Отечества» 

Подвижные игры «Не попадись» «Ловишка, лови ленту» «Охотники и звери», 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Эхо» 

СД «Мы на лыжах в лес 

пойдем» 

Упражнение на дыхание ПГ 

«Десять тонких пальцев» 

«Кто ушел?» 

Самомассаж 

Ходьба в колонне по одному со 

сменной ведущего 

Март 

Задачи 



 

Закреплять: навыки ходьбы и бега в чередовании; перестроение в колонну по одному и по два в движении; лазание по гимнастической 

стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 3 минут; 

ведении мяча на месте, лазании по гимн. стенке. Развивать: координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; 

глазомер и точность попадания при метании. Учить прыжку в длину с разбега. Способствовать закреплению двигательных навыков детей. 

Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки в играх и эстафетах, чувство ответственности за выполнение задания. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, пролезают в 

обруч разными способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют 

перестраиваться в 3-4 колонны, в 2 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передви- жения; 

ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в органи- зации всех 

видов игр; выполняют правила и нормы поведения; умеют договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, 

справедливо оценивают результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; имеют представление о 

значении двигательной активности в жизни человека (здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по два в движении, из колонны в шеренгу. Ходьба в колонне по одному; с 

выполнением заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; бег на носках, с высоким подниманием колен, 
с выполнением заданий по сигналу. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 4 Комплекс № 4 С длинной скакалкой С длинной скакалкой 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

снизу, стоя 

на коленях (расстояние - 3 м). 

2. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки: 

приставляя пятку к носку 

другой ноги, руки за голову с 

мешочком на голове, руки на 

поясе. 

3. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура, перепрыгивая 
его справа и слева; 

Работа по подгруппам: 
1. Лазание по 

гимнастической 

стенке переменным 

способом. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейки на середине сделать 

«ласточку». 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками из- за 

головы, от себя ноги 

скрестно 
4. Пролезание под шнур 

1. Прыжки в длину с разбега, 

обращая внимание на 

приземление. 

Работа по подгруппам: 

2. Лазание по 

гимнастической 

стенке одноименным 

способом 

3. Ходьба боком приставным 

шагом по канату 

4. Перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками из- 
за головы, от себя через шнур 

Круговая тренировка: 

1. Прыжки через гимн. скамейку с 

опорой на руки. 

2. Ползание по шнуру – ноги на 

шнуре, руки на полу по бокам от 

шнура. 

3. Ведение мяча на месте. 

Игровые упражнения: 
1. «Через болото по кочкам» (из 

обруча в обруч). 

2. «Ведение мяча» (футбол). 

Эстафеты: 
1. «Пингвины». 



 

 поочередно на правой и левой 

ноге. 

4. Прыжок в длину с места 

(высота 40 см), не касаясь 

руками пола. 

(расстояние - 3 м). 2. «Пробеги - не сбей». 

3. «Мишень - корзинка». 

 

Спортивный праздник 

Подвижные игры 
«Кто быстрее доберется до 

флажка?» 

«Горелки» «Жмурки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Эхо» 

СД «По дорожке» 

«Придумай фигуру» ПГ 
«Маланья» 

 

«Стоп» 
 

«Возьми флажок» 

Апрель 

Задачи 

Учить: ходьбе парами по ограниченной площади опоры; ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка». Закреплять: ходьбу с изменением 

направления; навык ведения мяча в прямом направлении; лазание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель; ходьбу и бег в 

колонне по одному с остановкой по сигналу; лазание по гимнастической стенке по диагонали. Повторить: прыжки с продвижением вперед; ходьба 

и бег с ускорением и замедлением; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение равновесия; ходьба по канату с 

сохранением равновесия. Совершенствовать прыжки в длину с разбега. Способствовать развитию 
двигательной самостоятельности, обогащать опыт детей совместными двигательными действиям. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать 

предметы правой и левой рукой на расстояние 5—12 м, метать предметы в движущуюся цель; выполняют физические упражнения из разных 

исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и длинную скакалку 

разными способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения (физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и 

отдельными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной 

деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных 

видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, 
физическая культура, социализация, коммуникация, музыка) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 



 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - ходьба в два круга во 

встречном направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; ходьба 

врассыпную, по сигналу построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз-два» 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 6 Комплекс № 6 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба парами по двум 

параллельным скамейкам. 

2. Прыжки в длину с разбега, 

обращая внимание на 

приземление 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке произвольным 

способом, переход на 

соседний пролет. 

4. Ходьба по наклонной 

доске 

5. Ползание по гимн. 

скамейке на высоких 

четвереньках. 

1. Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

2.Прыжки на двух ногах 

по прямой с мешочком, 

зажатым между коленей. 

3. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки: 

приставляя пятки к носку 

другой ноги, руки за голову; 

4. Прыжки в длину с разбега на 

мат, обратить внимание на 

толчок. 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке по диагонали 

приставным шагом. 

2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 

3. Ходьба боком приставным 

шагом по канату. 

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мячом в руках; на 

каждый шаг - передача мяча 

перед собой и за спину. 

Игровые упражнения: 

1. «Кто быстрее соберется?». 

2. «Перебрось - поймай». 

3. «Передал - садись». 4, 

«Дни недели». 

Эстафеты: 

1. Бег со скакалкой. 

2. «Рыбак и рыбаки». 

3. «Мяч через сетку». 

4. «Быстро разложи - быстро 
собери». 

5. «Мышеловка». 

6. «Ловишки с ленточкой» 

 

Спортивный досуг 

«Непоседы» 
Подвижные игры «Ловля обезьян» «Прыгни - присядь», «Стоп» «Охотники и утки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

ПГ«Пять маленьких братцев» 
 

«Придумай фигуру» 
 

СД «Дуб зеленый» 
 

«Возьми флажок» 

Май 

Задачи 

Учить: прыжкам на возвышение; бегать на скорость; бегать со средней скоростью до 100 м. 

Упражнять: в прыжках в длину с разбега; перебрасывании мяча в шеренгах; равновесии в прыжках; в метании мешочков в горизонт. цель. 

Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять максимальные физические качества при 

выполнении движений. Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. Способствовать формированию 
эмоциональной отзывчивости. 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 



 

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега; 

упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют играх с элементами спорта (физическая 

культура, музыка); сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в ежедневной 

двигательной активности; имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; 

развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические качества при 

выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат (социализация, здоровье, физическая культура) 

 1-я неделя 
Занятия 1-3 

2-я неделя 
Занятия 4-6 

3-я неделя 
Занятия 7-9 

4-я неделя 
Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 
Вводная 

Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы; строевые упражнения. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 6 Комплекс № 6 

2-я часть 

Основные 

движения 

Диагностика Работа по подгруппам: 

1. Прыжки на возвышение 

(20 см.) 
2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 

 

Спортивно-музыкальный 

праздник 

«День Победы» 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с выполнением 

хлопка под коленом на 

каждый шаг. 

2. Прыжки на возвышение 

(20 см.) 

3. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 

4. Ходьба боком приставным 
шагом по канату. 

Игровые упражнения: 

1. «Через болото по кочкам» (из 

обруча в обруч). 

2. «Ведение мяча» (футбол). 

3. «Быстро по местам». 

4. «Тяни в круг». 

Эстафеты: 

1. «Пингвины». 

2. «Пробеги - не сбей». 

3. Волейбол с большим 

мячом. 

4. «Мишень - корзинка». 
Подвижные игры «Мышеловка» «Лодочники и пассажиры» «Прыгни - присядь» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Эхо» 
 

«Запрещенное движение» 
 

«Стоп» 
 

«Возьми флажок» 

 

 

 



 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. 

3. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

4. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале и конце учебного года) 

Методика организации мониторинга подобрана специалистом инструкторам по физической культуре в соответствии с 

реализуемой Программой. Контрольные упражнения предлагаются  в игровой и соревновательной форме. 

Результаты заносятся в диагностическую карту. Мониторинг проходит с использованием методических рекомендаций Л. И. Пензулаева  

«Определение физической подготовленности детей дошкольного возраста». 

Критерии оценки при диагностике детей старшей и подготовительной группы 

1. Челночный бег. 

Испытуемые пробегают дистанцию 30 метров (5 отрезков по 6 метров), перенося поочередно с линии старта на линию финиша 3 кубика 

(ребро – 7 см). 



 

Тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается два набора кубиков (по три). На расстоянии 6 метров от линии старта 

обозначается линия финиша. За линией финиша, напротив каждого набора кубиков, кладется по обручу. По команде «На старт!» двое 

тестируемых встают около кубиков. По команде «Внимание!» наклоняются к первому кубику, но не касаются его. По команде «Марш!» 

хватают первый кубик, добегают до своего обруча, ставят (не бросают) кубик в обруч, возвращаются бегом к линии старта, берут второй 

кубик, снова бегут к обручу, ставят кубик, возвращаются бегом к линии старта, берут третий кубик, бегут к обручу, ставят в обруч кубик и 

встают, подняв руки вверх, обозначая окончание выполнения теста. 

Руководитель останавливает секундомер в момент касания кубиком пола. Тест выполняется с интервалом отдыха не менее 2-х минут. 

2. Прыжок в длину с места. 

Ребенок встает у линии старта, касаясь ее носками, полуприседая, отводит руки назад и с махом руками вперед выполняет прыжок, 

приземляясь на две ноги. Учитывается расстояние от линии старта до ближайшей точки касания ребенком мата. Выполняется три попытки. 

3. Подъем туловища в сед из положения лежа. 

Исходное положение: ребенок садится на гимнастический мат, ноги согнуты в коленных суставах, руки скрещены на груди. Педагог 

придерживает ноги ребенка в области голеностопного сустава. 

Из исходного положения ребенок ложиться на спину, коснувшись плечами мата, поднимается в сед касаясь коленей руками. 

Подсчитывается количество подниманий за 30 секунд. 

4. Метание теннисного мяча в цель. 

Метание в мишень (обруч) диаметром 50 см с расстояния 3м, высота до центра 1,5 м. В протокол заносится число попаданий в мишень из 5 

попыток, сделанных подряд. Метание проводится удобной для ребенка рукой. 

5. Прыжки через скакалку. 

Ребенку предлагается выполнить, как можно прыжков через скакалку за 30 сек. Засчитываются прыжки, выполненные толчком двух ног. 

Количество прыжков заноситься в протокол. 

6. Отбивание мяча (от пола). 



 

Ребенку предлагается отбивать мяч от пола удобной рукой, в течение 30сек. При этом разрешается движение с мячом. При потере мяча, 

ребенок подбирает мяч и продолжает выполнять отбивания до истечения времени. В протокол заносится общее количество ударов мяча об 

пол за 30сек. 

Критерии оценки при диагностике детей младшей группы 

1. Ходьба 

Могут ходить прямо, не шаркая, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, 

повернуться. 

2. Бег 

Могут бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указанием воспитателя. 

3. Равновесие 

Могут сохранять равновесие при ходьбе, и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы. 

4. Ползание, лазанье 

Могут ползать на четвереньках, лазать по гимнастической стенке произвольным способом. 

5. Прыжки 

Могут энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см. 

6. Упражнения с мячом 

Могут катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, 

бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить. 

7. Метание 

Могут метать предметы правой и левой рукой на расстояние на менее 4 м. 

Критерии оценки при диагностике детей средней группы 



 

1. Ходьба, бег 

Могут ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 

2. Лазанье 

Могут лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на 

кисти рук, колени и пальцы ног, стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 

3. Прыжки 

Могут принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 

70 см. 

4. Упражнения с мячом 

Могут ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю (пол) 

не менее 5 раз подряд. 

5. Метание. 

Могут метать предметы разными способами правой и левой рукой на расстояние на менее 5 м. 

6. Равновесие 

Могут выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

7. Ориентировка в пространстве. 

Могут ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны 

 

 

 

 

 



 

План  спортивных развлечений и досугов 

месяц 2 МЛАДШАЯ СРЕДНЯЯ, СТАРШАЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

СЕНТЯБРЬ 
Физкультурный досуг на тему: «В 

гости к Мишке» 

Физкультурное развлечение с 

родителями: «Мы 

сильные,смелые,после лета 

загорелые!» 

Физкультурное развлечение на тему: 

«За здоровьем в детский сад!» 

ОКТЯБРЬ 
Физкультурное развлечение на тему: 

«Путешествие в осенний лес» 

Физкультурный досуг на тему: «Вот 

и осень пришла, нам подарки 

принесла!» 

Физкультурный досуг на тему: «В 

осеннем лесу!» 

НОЯБРЬ 
Физкультурное развлечение: « Мой 

веселый,звонкий мяч» 

Физкультурное развлечение на тему: 

«Веселые старты!» 

Физкультурное развлечение на тему: 

« Быстрые, ловкие, смелые,умелые!» 

ДЕКАБРЬ 
Физкультурный досуг на тему: « 

Зайка в гости к нам пришел» 

Спортивно-игровое мероприятие на 

тему: «Мы сильные, смелые,ловкие, 

умелые!» 

Физкультурно-познавательный досуг 

на тему: «День Героев Отечества»  

ЯНВАРЬ 
Физкультурный праздник на тему: 

«Здравствуй ,Зимушка-зима!» 

Физкультурный праздник на 

тему:«Мы мороза не боимся» 

Спортивное развлечение на тему: 

«Путешествие в страну спорта» 

ФЕВРАЛЬ 
Физкультурное развлечение на тему: 

«Школа молодого бойца» 

Физкультурное развлечение на тему: 

«Бравые солдаты» 

Физкультурный праздник с 

родителями «Бравые солдаты» 

МАРТ 
Физкультурный досуг на тему: «Весну 

играми встречаем» 

Музыкально-физкультурное развлечение на тему: «Масленицу 

встречаем,зиму провожаем!» 



 

АПРЕЛЬ Месячник Здоровья 
Месячник Здоровья 

Флешмоб «Мы здоровы!» 

Месячник Здоровья 

Физкультурное развлечение на тему: 

«В здоровом теле- здоровый дух» 

МАЙ 
Физкультурное развлечение на тему: 

«Мы веселые ребята» 

Музыкально-спортивное мероприятие на тему: «Да здравствуют дети,на 

всей планете!» 

ИЮНЬ 
Физкультурный досуг на тему: 

 «Здравствуй,лето!» 
Физкультурный досуг на тему: «Лето красное.  лето жаркое!» 

ИЮЛЬ 
Спортивный праздник на тему:"Мы за 

солнышком шагаем» 

Музыкально-спортивное развлечение: «Солнце, воздух и вода-наши 

лучшие друзья!» 

АВГУСТ 
Физкультурный досуг на тему: «Лето, 

до свидания!» 
Физкультурное развлечение на тему: «Прощай, летняя пора!»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и ведущая задача, стоящая перед дошкольным учреждением. 

Семья и детский сад – те структуры, которые в основном определяют уровень здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети имеют 

отклонения в физическом развитии, и одной из причин таких результатов является неосведомленность родителей в вопросах физического 

воспитания детей. Это означает, что система тесного сотрудничества с семьей является острой необходимостью. 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 



 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

3) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

4) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Направления деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые 

столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 



 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным праздникам, досугам, соревнованиям, помощь в изготовлении пособий и 

костюмов, атрибутов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	1.
	1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	2. Пояснительная записка
	Наименование оборудования в одном спортивно-музыкальном зале
	МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года)
	Целевые ориентиры освоения данной программы:
	РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
	СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5лет)
	РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (1)
	СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет)
	РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (2)
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ)
	РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (3)


		2023-10-10T16:19:17+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМУ НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  № 18 "ЯБЛОНЬКА"




