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|I. IleneBoii pa3aen
1.1. TIlosicHuTeNbHAA 3aNMNCKA
[Iporpamma pa3zpaborana Ha 0a3e aanTHPOBAHHOW 00pa30BaTEIHLHON MPOrpPaMMBbI
nowmkoiabHOoro o6pasoBanuss MBJOY Nel8 «S6moHbkay, nOporpaMMbl MCHUXOJIOTO-
NeJaroruyeckux  3aHsATUH A JOWIKOJAbHUKOB  «llyTemectBue ¢ rHOMOM»
H.N.MonakoBoil u Ha ocHOoBe COOpHMKAa KMHE3HOJOTHYECKUX YHPaKHEHUH Uil AeTel
CTapIIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

AKTYaJIbHOCTH NPOIPaMMbI

[Iporpamma «IlyTemecTBre ¢ THOMOM» anpoOMpoOBaHa U peanu3yeTcs B cTapuiei u
NOATrOTOBUTENBHOM rpynnax gerckoro caga Ne 93 Ilerporpaackoro paitoHa CaHKT-
[lerepOypra. I[Iporpamma coctoutr u3 TpEX pasnenoB: «Mou smouuu», «S U sMoUUH
Opyrux monaen», «Hasbiku obmenus». HoBu3zHa naHHON MporpaMMbl 3aKII0YAETCS B TOM,
YTO OHA 3HAKOMHUT JETe C COOCTBEHHBIMU HMOIMOHAJIBHBIMU TMEPEKUBAHUSIMHU, C
npo0OsieMamMu, MOCTYNKaMHU, SMOLIMOHATBHBIMU COCTOSTHUSIMU JPYTUX JtoJed. Pe3ynbrarhl
IPOBEAECHHOMN MCUXOANArHOCTUKH MOKA3aIH, YTO KOPPEKLIMOHHBIE 3aHATHS 110 TPpOrpamMMme
CIIOCOOCTBYIOT CHM)KEHHIO TPEBOKHOCTH M arpeCCUBHOCTH Y JETEW, Pa3BUTHUIO Y HUX
AMIIATUH, HABBIKOB TO3UTUBHOTO OOIIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH.

B COopHuke KHHE3MOJOTMYECKUX YMNPAXKHEHUW MPECTaBICHBI YIPaKHEHUS Ha
pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aMMOJEHCTBUS TOJOBHOTO MO3ra M MEJIKOM MOTOPHUKH, a
TaKk)Ke KOMIUJIEKC, CTOCOOCTBYIOLIUHM CHATHIO CTPECCa U AIMOLIMOHAIBHOTO HAMPSXKEHUS.

1.2. KoHuenrtyajabHasi 0CHOBa IPOrpaMMbl

Conepxanue mnporpammbl «llyremiectBue ¢ THOMOM» CTPOMTCA Ha TpyJax
E.. UzoroBoii u E.B. Hukudoporoit «IMornmonansHas cdepa pedenka. Teopus u
npaktuka», H.B. KmoeBoii n 10.B. Kacatkunoii «Yuum pnereir obOmieHuto. Xapakxtep,
KOMMYHUKa0EIbHOCThY, & TAKXKE Ha TPyAaX MHOTHX APYTHX aBTOPOB.

Cognepxanne cOOpHMKAa KHHE3MOJOTHYECKUX YIPAXKHEHHH CTPOUTCS Ha TpyAax
ILE. [ennucona «Il'mmnHactuka w™mo3ra», A.JI. Cupotiok «Koppekuusi pa3BUTHS
WHTeJIeKTa TomKoJbHUKOB» U O.M. Kpynenuyk «/IBUKeHUE U pEeUby.

1.3. IlpakTHyeckasi HANPABJEHHOCTb MPOrPaMMBbI

JlanHast pabodasi mporpamMmma IpeaycMOTpeHa i paboThl ¢ IETbMH C YMCTBEHHOM
OTCTaJOCTHhIO B PaMKax JIOMIKOJIBHOTO 0OpPa30BATENBHOTO YUPEKIACHUS W MPOBOJIUTCS B
noarpymnmnoBo# ¢popme mo nporpamme «llyremectsue ¢ rnomom» H.M.MoHakoBO¥i.

Taxxe pabodas mporpamMma JIOMOJIHEHA 3aHATHUSMU B MHIMBHIyaIbHOU (popme ¢
WCMOJIb30BAHUEM KUHE3MOJIOTHUYECKUX yIpaXHeHUH. Llenpro [OaHHBIX yopaKHEHUU
SBJISICTCS TAPMOHU3ALNS SMOIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS, TPEAYIPEKICHUE NIEPEYTOMIICHHUS.

3aHATUS TPOBOJSITCS B MOMEIICHUSX C COOIOICHUEM CAHUTAPHO — TMTUEHUYECKUX
HOpPM W TMpaBwi. B Hauane W B KOHIE Y4eOHOrO roja MPOBOJAUTCS WHIWBHAYaJIbHas
BXOJIHAasl MUTOTOBAas JMArHOCTHKAa 3MOIMOHAJIBHO-BOJEBOM M JHUYHOCTHOM cdepbl. Eé
pE3yNbTaThl MOTYT OBITH HMCIOJB30BaHBl B HWHIWBHIYATHBHOM TOIXO0JE K peOEHKY Ha
3aHATHSAX, B COCTABJICHUM KOPPEKIMOHHOW TMpOrpaMMbl W B KOHCYJIBTUPOBAHUU
POIUTENEN U TTE1aroroB.



1.4. Ilesn u 3aga4u NPOrpaMMbl
Henas nporpamMMepl: pa3BUTHE SMOLMOHANBHON cpepbl peOeHKa.
3ajayu nporpamMmsi:
1. Pacmmpenue npeacraBiaeHusi 00 SMOIUAX U 3HAKOMCTBO C HOBBIMH SMOLUSIMHU.
2. Pa3BuTHe BHMMaHHS K caMOMy ce0e, K CBOUM 3MOLUSAM U NEPEKUBAHUSIM.
3. Pa3BuTHe yMeHHUs aJIeKBaTHO BbIpakaTh CBOM UyBCTBA.
4. TloHumaHue UHIWBHUAYAJTbHBIX OCOOCHHOCTEH NPYTUX JIOJIEH.
5. Pacno3HaBaHKe SMOLMOHAIBHBIX PEAKIIMI OKPYKAIOLIUX.
6. IlpuoOpereHre HaBBIKOB B3aUMOJEUCTBUS C APYTMMH JIIOJbMH B PA3THUYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsX.
Tun nporpammsl. Pa3suBatomasi.
Anpecat: JleTd TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ yMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO.
IIpogonkuTebHOCT, MPOrpaMMbl: T[pOrpaMMa paccuMTaHa Ha OJMH TOJ H
NPEJICTABISET CEPUIO 3aHATHI, KOTOpPBIE MPOXOAAT 2 pa3a B HEJENIO.
TpeGoBaHus K pe3yJIbTaTy OCBOCHUSI POrPAMMBI:
KoppekimonHo-pa3BuBarone3aHs TUS JaHHOTOKYPCanpoX oA TBUT POBOH(opMeE. B
IPOLIECCe UTPHI TPOUCXOJIUT:
®  paCUIMPEHHE CIIEKTPa OCHOBHBIX IMOIIHIA;
e  o0oramieHue CJIOBapHOTO 3araca JeTei;
®  [IOHMMaHHE YYBCTB U AMOLIUM JIPYroro 4YeJoBeKa M0 BHEITHUM IPOSBICHUSM;
e  aHaIW3 NPUYHUH KOH(IUKTOB,;
e  [IOHMMaHUE JAETbMHU MOJIOKUTEIBHOIO BIUSHUS B3aUMOAECUCTBUS MEXY COOOIA.
CucreMa OLEHKH J0CTHKEHHS IJIAHMPYEMBbIX Pe3y/bTATOB.
KputepusiMu olleHKH pe3ylbTaTUBHOCTH MPOTPAMMBI BBICTYIIAET:

¢ TIOJIOKHUTCIIBHOC BOCIIPUATHC IIPpOrpaMMbl CAMUMHA YHYaCTHUKAMU 06pa30BaTCJII>HOFO
Imponccca,

® CpaBHUTEIIBHBIN aHAJIU3 CTAPTOBOM W UTOTOBOM TMArHOCTHK, (DUKCUPOBAHHE
JTUHAMUKU.

1.5. Bo3pacTHble 0CO0EHHOCTH JIeTel 6-7 JieT ¢ YMCTBEHHOI 0TCTAI0CThIO

DyHKIUA IHoka3zarenn

Pu3nyYecKoe pa3BUTHE Obmee gusnyeckoe pa3BuTHE, Macca Teaa, PocT
MMEIOT  HE3HAUYUTENIbHbIE  OTKJIOHEHUS  OT
BO3PACTHON HOPMBL.

JlBurarenbHas cdepa HenocratouHass 4€TKOCTh OCHOBHBIX JIBUYKECHHM.
HenoBkass  moxoaka.  Cnabas  perynsanus
MBIIIECYHBIX yCWIHH. TpyAHOCTH 3pUTEIBHO-

JIBUTATEIbHOU KOOPJAUHAIINH. TpynHocTu
CaMOCTOSITEJILHOTO BBINOJHEHUS JBUIATEIbHBIX
YOPaKHEHUH.




BEITOBEIE HABRIKH

TpyIHOCTM  CaMOCTOSITEIIBHOTO  BBIINOJHEHUS
NEeUCTBUM MO0 caMOOOCTYKMBAaHUIO U OBJIaICHUS
pa3aM4HbBIMU  OBITOBBIMM ~ HaBblkamMu. [lpu
BBIIIOJIHEHUN TUTMEHUYECKUX npouenyp,
OJCBaHUM,  IIpUEME  [UIIUM  HUCIBITHIBAIOT
TPYAHOCTM B  YCTAaHOBJICHUM  IIPABUJIbHOMN
IIOCJIEI0BATEILHOCTA neucTBuil. Hyxnarorcsa B
IIOCTOSSHHOM  CTUMYJSILIMM U COBMECTHBIX
JNEUCTBUAX C B3POCIIBIM.

CdopmupoBannocts BIID.

Bocnpusitue

[Ipy BoCHpUATHHM pa3IWYalOT 3HAKOMBIX U
HE3HaKOoMbIX Jrojed. Tpebyercs opranuzanus
CaMoro Ipolrecca BOCHPUITHS, OKPYKAOUIETO U
€ro CONPOBOXKIEHUE CO CTOPOHBI B3POCIHBIX.
HuddepeHurpoBka  3pUTENBHBIX,  CIYXOBBIX
CUTHAJIOB, TaKTWJIbHBIX M  OOOHSATEIbHBIX
paszapaxkurenell BO3MOXKHA TOJBKO € MOMOIIBIO
B3pocioro. Her crnoBecHoro o0Oo3HaueHUs
OCHOBHBIX  MpU3HAakoB  npeameToB.  [lpum
IPYNIUPOBKE TMPEIMETOB C Y4eToM (HOpMBI,
[[BETa, BEJIMYUHBI TpeOyeTcs OopraHusymromnias u
HaIIPABJIAOIIAs [IOMOILLb.

ColaiabHbBINA OIBIT

Huszkuit ypoBeHb OPHEHTUPOBKH B OKPYKAIOIEM

MUpeE.

TpeOyeTcst  mocTOsIHHasT ~ COMPOBOXKIAIOIIAS
MIOMOIIIb B3pPOCJIOTO: HallOMUHaHUE
MECTOHAXO0XKICHHUS, TyaJleTa, CHaJIbHH,

pa3leBaJKM M T. J.; HOMOIIb B Pa3JIMYCHUU
CPEACTB TEPEIBIKCHUS, COOIIOJCHUN TIPaBUI
nepexojia yJauIlbl ¢ YYeTOM CHUTHajia cBeTodopa;
IIOMOIIb B MCIIOJIb30BAHUU IMPEAMETOB OJIECHKIbI,
OBITOBBIX TMPEIMETOB U Jp. C YYETOM CE30Ha,
cuTyanui (qoma, B IE€TCKOM Cajay, Ha MPOTYJIKe U

zp.).

CnoocoOHOCTh K OOIIEHUTO

Kpaiine orpanuueHsl 3HaHUSA O cebe, cembe,
OMMKaNIIIEM OKPYKEHHUH.

KoHTakT co B3pOCHBIMH HEMPOJOJIKUTEIICH.
Tpebyercs MHUMHUYECKOE u KECTOBOE
nonkperienue. Jlns mommep)kaHWs KOHTaKTa
HEoOXo/MMa  TIOJIOKHUTENbHAS ~ CTHMYJISIUS
(mobposkenarenbHasl ynblOKa, 3HAKU OJ0OpEeHMUS,
MOTJIA)KMBAHUE U T. 1I.).

Hekotopeie  aeTu  cnocoOHBI  IpUBJIEKATh
BHAMAaHHE K CBOMM HYXJaM (TpueMy THIIH,

TyaseTy, u Jap.).




CnocoOGHOCTH K JIeSITeIIbHOCTH WHTepec K JAESATENBHOCTH B3pOCIOro cinado

BBIpQXEH U HeycTON4MB. VHTEpec BBI3BIBAECT HE
cama JesATeNIbHOCTD, & OTAEIbHbIC 1EHCTBUA

[Tamsate He cootHOCAT 3amomMuHaeMbli MaTtepuail C

npeasaraeMeiMu  ornopamu. [lomoms B3pocioro
Maso 3 PeKTuBHa.

1.6. Oxxugaembie pe3yabTaThbl peajJu3aluu MPOrpaMMbl

HpOI/ICXOIISIT IMOJIOKUTCIBHBIC HW3MCHCHHUS BO BHYTPCHHEM IICUXOJIOTHYCCKOM

cocTostHuU pebeHka. PeOEHoK:

Hcrnonb3yeT yMeHHE COBMECTHOM JCSATEIBHOCTH CO CBEPCTHHKAMHU B IOATPYIITOBBIX
Urpax W MPOAYKTHBHOM JEATEIBHOCTH (TIPUHUMAET 3aMbICEN, JOTOBapHBACTCS,
cobJiro1aeT o0IIKe MPaBUIIa).

CoxpaHsieT TOJIO)KUTEILHBIN HACTPOW 1O OTHOIICHHIO K OKPYXKAIOIIUM, CTPEMHTCS K
OOIIEHUIO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCITBIMH.

Y4YuThIBa€T B ACATCIBHOCTA M OOIICHHH SMOITMOHAJILHOE COCTOSHUE OKPYKAIOMIUX
JIOIEH.

Hcnonp3yeT npaBuiia KyJIbTYPbl OOIICHHUS.

Coxpansier mpeo0JaaroIiee SMOIMOHATBHO-TIONOKUTEIILHOS HACTPOCHHUE B JICTCKOM
camy.

["apMOHMYHO pa3BUBAETCS B AMOIIMOHAIBLHO-BOJIEBOM U TUIYHOCTHOM cdepe.

VYuutcs 3ameyaTh OOIIHOCTh HACTPOSHUS TPUPOIBI M YEIIOBEKA.

Yuutcs cocTpaaaTh JTHOISM.

Il. Conep:xkareabHbli pa3aed
2.1. Onucanue ¢opM U MeTOI0B peaiu3alMU MPOTrPaMMbI
3aHATHS TIO TporpamMMe IMPOBOIATCA Ha 0a3e oOpa30BaTENbHOW OpraHu3alii B

WHIUBUYaJbHOH © TOATPYINIIOBOM (opMe, COrjJJacHO paClHCAHHUIO 3aHATHH.
KOHTHHI€HT: AETH AOLIKOJBHOIO BO3pAcTa € 3aJEPKKOIM IICUXUUYECKOTO Pa3BUTHA.

3aHATHS B MOATPYIIIOBON (hopMe BKITIOUAIOT B CEOsI CIIEIYIOIINE ITATIbI:

1. Pasmunka - co3ganue SMOLUMOHAIBHOTO HACTPOS B TPYMIIE.

2. Ilpaxmuueckuti sman - 3aJlaHdd Ha pPa3BUTHE HMOIIMOHAIBHON Cdepshl,
0TpabOTKa MOJTYyUYECHHBIX HABBIKOB Ha MPAKTHUKE;

3. 3axnouenue - MOABEICHNE UTOTOB 3AHSITHS.

B 3amsatus B uwHAMBUAyalbHOW (opMe BKIIOYEHBI 3-4 YIOPaKHEHHUS pPa3HOU

HaIIpaBJICHHOCTH!

® YINPAXKHEHUS C JBUKCHUSIMU,
® IbIXaTEJIbHBIC YIPAKHEHHUS,
® TJIa30JBUraTEIIbHBIE YIIPAKHCHUS,
® [AJbYMKOBBIC KHHE3NOJIOTUYECKUE YITPAKHEHNS,
® YNPAXHEHHUS HA PEIAKCALHIO.
[IporpaMma HWHAMBUAYAIBHBIX 3aHATUW JOMNOJHSIET MNPOTrpaMMy 3aHATHH B

MOATPYIIIOBOM opme.



2.2. KoMmiuiekcHoO-TeMaTHyecKoe INIAHUPOBAaHUE Pa3BUBAIOIIIMNX 3aHATHH 1J19 1eTel 6-7 aer ¢ YMCTBeHHOﬁ OTCTAJIOCTD

Ne s 5 x> Bpema
Tema 3aHATHIA Lenun 3aHatui CopepaHue 3aHATHIA
s Bpemsa e o s
Ne | Tema sansmwit Lenn 3aHATHiA Copepianue 3aHATUR | o openenun 5. | «Paccmelm dopMUpOBaTb yMEHUE Ha- | Pa3MuHKa. OkTAbpb
n/n ; npuHueccy XOAUTb cnocobbl BbI3BaTh | Urpa ¢ neckom
Pazden I. «Mou amoyuu» - HecmesHy» ynbiBKy y Yenoseka ¢ no- | «Paccmelun npuHueccy
1. |BeoaHoe 3HaKOMCTBO C NECHbIMU | PaamuHKa. OkTAbpPb XAM HacTpoeHMeM; CHut- | HecmesHy» (asr.).
3aHATHE YenoBeyKamm — YnpaxHeHue «THOMUKM HeHue "C“X9¢“3"“GCKOFO
FHOMUKaMM; YCTaHOBKa Ha | B necy» (aBr.). Hangﬂ)l(EHMﬂ, pa3sueatb
panbHeiwyio pabory YnpaHeHue «Kro cuaut BOODpaxeHue, pa3susath
cnpasa (cnesa) ot MeHay. CoyyBCTBUE
PucyHok «ManeHbkue 6. | «MNytewecrsue | Pacwupatb YnpaxHeHue «CTpaHa OkTA6pb
HE/I0BEHKUY. B CTpaHy npeacTasnexue aetei YausneHus».
3aknioqeHne YauBneHuA» 06 amounu «yausneHve» | YnpawHeHue «Mackuy.
2. | «MNytewecTsue Pacmupm“b npeactasne- | YnpaxHenue «CrpaHa OkTAbpb :32%;2:(2::3?‘;’:me zgpg’;:::";qsgnpe?zg:a
B CTPaHy Hue geteil 06 amoumm Pagoctiy. ik i
Papoctu» «papocTby U ee rpapu- YnpaskHeHue «3epKanon. it (ol By 3Tl0A e [ _
s 5
4ecKoM u3oBpaxeHuu; Urpa «fl papytocb, KO soogpameum . 4 up
OpPMUPOBATH NONOXM- rAa.». e
?eniublz 3mouum, yyscTsa | 3Tioa «KOTEHOK, KOTO- iaccxaa «Kpymbie masan.
~ UCYHOK «Hyaecay.
yepes ybIGKY; paclMpATL | pbiil XOTen nopaaosatb ko
npeacTaBneHne Aeteit 0 | CBOIO Mamy» (aBT.).
NOCTYnKax, KoTopble npu- | PUCYHOK 7. | «Yaueu Pacwupsate PasmuHKa. OkTAb6pb
HOCAT PajocTb «Becenbie rHOMbI». MbILIKY» npeacTaBnexue Wrpa ¢ neckom «Yaveu
3aknioyexue aeteit 06 amounn MBbILLKY».
«yAMBNEHWe»; pa3BuBaTh | (aBT.
3. | «Moe Becenoe | TpeHnpoBaTb pafocTHble | PasmMuHKa. w OkTAbpb ng(;pamenm;; pcum«eHue (aer.)
HacTpoeHue» | aMOWMK; passueaTb yme- | YnpaxHenue «Mor NCUXODU3UIECKOTO
HUE MOHUMaTb CBOE BHYT- | yNbIGKa MOXOXa Ha...». i bl
peHHee COCTOAHME nyTem | YnpamHeHue
accoumauym ¢ LBeTom; «BCNOMMUHANKNY. 8. |«[yrewecrtsue | Pacwupenue YnpaxHerue «CTpaHa OkTA6pb
pacwmpATL NpeacTasne- | YnpakHexue B CTpaHy npeacTaBneHuit aetent Crpaxa».
Hue getelt 0 NOCTyrKax, | «PasHouBeTHbie Wapbi». Crpaxa» 06 amoumu «cTpax»; YnpaxHeHue «Crpax —
KOTOpble NPUHOCAT pa- Wrpa «Ha nonaHke». bopmuposaHue ymeHus 370...9.
A0CTb; Pa3BuBaTL BHU- PucyHok «Moi LiBETOK». BbIPAXaTb 3MOLMIO YnpaxHerue «Tobegum
MaHUA K CBOUM 3MOLMO- | 3akatoueHue CTpaxa, Nporopapmeas cTpax».
| HaNbHbIM OLLYLLEHWAM XapaKTepHble AeTanu ylr_llpamuenue
3TOrO 4yBCTBa; «[ocmeemca Ha
4, |«MNytewecrsne | PacwmpATe k YnpaxHetne «CrpaHa OkTAbpb 3HaKOM¥ITBO cé) cTpaxamm» (aar.')u.'
8 CTpaHy npeAcTasnexne Aeten [pyeryn. cnocobamm u3basneHnss | PUCYHOK «CTpaliiHblii
Mpyctu» 06 3MOUNN «rPyCTbY Wrpa «A rpywy, oT cTpaxa CKA304HbIN repoity.
1 ee rpadpuyeckom Korga...». S
n306paxeHnm; YnpaskHenue «Mokaxu s
dopmupoBaTb yMmeHHe IMOLMION. 2 9. | «ManeHbkum Cnoco6cTBoBaTth YnpaxHeHue «Y ctpaxa Hosbpb
BbIPaXaTb CBOM 3MOLMM | 3TIOA «30NyLIKay. THOMUK 1 Baba | ocnabneHuio TPEBOXKHBIX | Tnasa BEAUKMY.
PucyHok «Papjoctb — fira» COCTOAHMIA U CTPaxos 3mioa «ManeHbKuit
rpycTb». THomuk u baba fira»
3aknio4eHune (npourpbiBaHue ckasku)




lMpodonxeHue mabauysi

MpodonxeHue mabauysl

:/:l Tema 3anATHiA Lienu 3aHatmin CopepxaHue 3aHATUA np::;%:uu
10. | «Myrewecreue | Pacwmpats npeacragne- | YnpaxHeHue «CrpaHa Hosbpb
B CTpaHy Hue aeteit 06 smoumu 3nocTun.
3noctu» «3110CTb, THEBY», CNOCO6- YnpaxHenue «lUkana
CTBOBaTb NPOABAEHUIO 3710CTUY.
3MOLMM COLMANbHO NpU- | 3TIOA «3101 NPUHLY.
emnemMbiMm1 cnocobamu, YnpaHeHue «lporoHu
ocnabnexne arpeccuBHOro | 310CTb».
NoBeAeHNA, YunTb AeTeit | 3aKkntoueHue
aHa/NM3MpoBaThb CBOIO ar-
PECCUBHOCTb U YCTPaHATbL
ee yepes Urpy u No3uTUB-
HoOe noseseHue
11. | «Mobeautens PacwupsaTs Pa3muHKa. Hosabpb
3710CTU» npeacrasneHue gerei Wrpa ¢ neckom
06 aMoumuu «3n0CTbY; «Mobeautensd 3noctu»
npoaoaKeHune
dopmupoBanus
HaBbIKOB YCTPaHeHuUs
3N10CTU; CHUMKEHUE
nemxodusmnyeckoro
HanpsKeHus
12. | «MNyrewectsue | Mo3HakoMUTb aeTelt ¢ YnpaxHenue «CrpaHa Hoabpb
B CTPaHy amMoumen «otspauieHne» | OTspalyeHue» (asr.).
OrspaweHne» | u ee rpaduyeckum YnpaxHenue «Kto 4yto
n3obpaxeHuem, He MobuT.
3aKpennATb yMeHue 3o, «Kucnoe abnoko»
B C/I0BECHOI dopme (aBT.).
BblpaxaTb CBOM 4yBCTBa, | 3Tiog «babywka
pasBuBaTb HaBbIKKU ownbnacey.
obuieHuna PucyHok «Hosas
ImouuA»
13. | «Mb! y3Hanu Pacwwupatb npeactasne- | YnpaxHeHue «Y3Haii Hosbpb

MHOro HOBOro»

Hue geteit 06 amoumm
«OTBpALUEHUEY, O ee rpa-
duueckom nsobpaxexuu,
3aKpennATL YyMeHue aeteit
BblpaXkaTb CBOM IMOLMM W
YyBCTBA C MOMOLLbIO CNOB,
N03bl, MUMUKM 1 KECTOB,
passuBaTL yMeHUe aeteit
CpPaBHWBATb 3MOLMM Ha
¢dotorpadum u Ha Kap-

TUHKe

3IMOLMIO».
YnpaxHeHue
«CpaBHMBaEM 3MOLMKY.
o, «Ex u Jlarywka»
(aBT.).

PucyHok «Kakas amouus
MHe 60/blue HpaBUTCA».
3aknioyeHne

:/":' Tema 3aHATHIH Uenu 3aHaTuii CopepxaHue 3aHATHIA d p:mm
14. | «MNyTtewecrsue | Mo3HaKOMUTL deTeit ¢ YnpaxHeHnue «Hosas Hoabpb
B CTpaHy BuHa» | HOBOW 3moumeNn «BUHa- cTpaHa» (aBr.).
cTbig» U ee rpaduyeckum | YnpaxHernue
usobpaxeHuem, ¢pop- «fl yyscTBYIO CebA
MMPOBATb YMEHUe 130- BMHOBATbIM, KOFAa...».
6paxatb 3Ty amoumio ¢ Paccka3 «MepBeXOHOK,
MOMOLLbLIO MUMUKK, NO3bl, | KOTOPbIW Aenan Bce
KECTOB, Y4MUTb AETeN ade- | Koe-Kak» (asr.).
KBaTHOMY COMocTasneHuio | 3mog, «PUBHUKU»
NOCTYNKa U aMounu
15. | «Mytewectsue | Pacwupatb npeactagne- | YnpawHeHue «PasHbie Hoa6pb
TyceHuupi» Hue feteit 06 amounn IMOLUU.
«BUHA-CTbIAY», 3aKpennaTb | Urpa-uHCUEeHUpoBKa
3HaHWA O NONYYEHHbIX «[lyTewecrsue
3IMOLMAX, Y4UTb AeTel co- | FyceHuupl» (aBT.)
CTaBNATb 3MOLMOHANbHbIE
LieNOYKM MO COAEPKAHMIO
npousseaeHua
16. | «MNyTewecrsue | Mo3HakomMuUTL AeTeit ¢ YnpaxHeHue Hosbpb
B CTPaHy 3IMouMei «3aBuCTb» U ee | «llyTewecTsune B CTpaHy
3aBucTby rpaduyeckum u3obpaxenu- | 3aBuUCTbY.
em, GoOpMMUpOBaTb YyMeHue | YnpamHeHue
n306paaTh 3Ty IMOLMIO C | «3aBUCTHUKMUY (aBT.).
NOMOLLBbIO MUMMKK, NO3bl, | ITIOA «3aBUCTIMBAA
KECTOB, yuMTb AeTeit age- | Benouka» (ast.).
KBaTHOMY COMOCTaBNeHUIO | PUCYHOK «YTO HOBOrO
NOCTYMNKa ¥ 3MOLUK Mbl y3Hanu»
17. | «KoponesctBo | PacwmpaTb npeacrasne- PasMuHKa «BcnomHum Dekabpb
aIMoumi» Hue petein 06 amouum aMOLUMY.
«3aBUCTbY, Y4UTb AeTeit Urpa-uHcueH1poska
NOHUMaTb NPUYUHDI, KOTO- | «KOPONEBCTBO IMOLMIAY
pbie NPUBOAAT K TOMY UM
MHOMY HaCTPOEHWIO
18. | «Hawwm 3aKkpenuTb NoNyHeHHbIe Pa3muHKa. DOekabpb
3IMOLMUMY. 3HaHuA 06 3moumax «pa- | Urpa «Mpuaymait
(1-e 3aHATME) | BOCTbY, KIPYCTbY, KyAMB- | CKA3KY».

NEHKUe», «CTPax», «3N0CTb
(rHeB)»; pa3suBatb yme-
HUE NOHUMaTb CBOW YyB-
CTBa; NPOAO/IKATL Pa3Bu-
BaTb YMEHUE CAywWaTb co-
6eceaHuKa, BoobpaxeHue,
BbIPA3UTENBHOCTb PEYU W
[IBUXEHWIA

Urpa «PKUHHY.
PucyHok «MHe
NOHPaBUNOCh

ynpaxHeHue...»




MpodonxceHue mabauysi

nh}(‘:‘ Tema 3aHaTHif Llenu 3anaTuii CopiepiaHue 3aHATUN np:::;::un
19. | «Hawwm 3aKkpenuTb Nony4eHHble PasmuHKa. Hexabpb
IMounm». 3HaHUA 06 amouuax YnpaxHeHue
(2-e 3aHaTHe) «OTBpaLLeHue, «fl uyscTBYlO» (aBT.).
«BUHA-CTBIAY, «3aBUCTLY; | ITI0A «ComaHHble
pasBuBaTh yMeHue Kauyenu» (asT.).
NMOHMMATb CBOM 4yBCTBa; | PucyHoK «lMoe3s
pa3euBaTh BOOOpaNKeHue, |amoumit»
BbIPA3UTENbHOCTL PeYn U
LBUKEHUIA
20. | 3akntouuTensHoe | 3akpenuTb NonyYeHHble PazmuHKa. [ekabpb
3aHATME NO 3HaHWA U ymeHusa aetert, | Urpa «3epkano».
pasgeny | «Mow | passusatb npeactasnenue | Urpa «3awudposaHHoe
3IMOLUUY geten o cebe, MUCbMO»
dopMMpOBaTL aAEKBaTHYIO
CaMOOLLEHKY, MPOAOIKATD
YYUTb AETeN NO3UTUBHBLIM
cnocobam obuieHus co
CBEPCTHUKaMU
Pazden II. «f u amoyuu Opyaux nwdeii»
21. | «Hawe 3akpenuTb ymeHue Pa3amuHKa «Kak MoxHO [lexabpb
xopoulee BbIPaXaTb IMOLMIO No-Apyromy Hassatb?»
HacTpoeHue» «PafocTby, Co3haHue (asT.).
ZobpoxenatensHom Becega «YTo TaKoe
atmocoepsi B rpynne, PaaoCTb?y.
pasBKBaTb aKTUBHbIN YnpaxHeHue «KTo Kak
CN0Bapb 3MOLMOHANbHBIX | pagyeTca.
COCTOAHUIA Wrpa «[leHb poxaeHua»
(asT.)
22. | «Mbi cerogHs 3aKpenuTb yMeHue PasmuHKka «Kak MOXKHO [ekabpb

He TpycTUM»

BbIPaKaTb 3MOLMIO
«rpycTby, 06paTUTH
BHUMaHVe aeTteit Ha

TO, Y4TO C NOMOLLbIO

CNOBa MOMHO U3MEHUTb
HacTpoeHue Apyroro
YyenoBeka, passuBaTh
YMeHM1e AeTei cpaBHUBaTb
3MOUMM, pa3BuTHE
3MNaTUM, pPa3BuBaTbL
AKTUBHbIW CNOBapb
3MOLMOHANBbHbIX
COCTOAHUM

no-ApYromy HasgaTb?».
Urpa «CpasHu nuuo».
Wrpa «MpycTHbii
nay4ok» (aBT.).

3o, «Kpoank u Ex».
YnpaxHeHnue «[ipyxba
HaYyMHaeTca ¢ yAbibKu»

lMpodonxieHue mabauyel

nh;":‘ Tema 3aHaTUi Lienu 3aHaTmi Copepixanue 3aHATUI np::e;“:: i
23. | «YausuTenbHoe |3aKkpenutb ymeHue PasmuHka. [Oekabpb
pagom» BbIPaXaTb IMOLMIO YnpaxHeHve
«yAuBAEHMe», pa3BusaTb | «TPEHUPYEM 3MOLUMNY.
BoobpaxeHue, passusatb | Urpa «YausuUTENbHbIE
aKTMBHbIW CNOBapb UCTOPUM».
3MOLMOHANBHbBIX Imiog «Pbibaku un
COCTOAHUM PbIBKM»
24, | «obepum 3aKpenuTb YyMeHue Bbi- PasmuHka «Kak MoxHO [exabpb
cTpax» paXkaTb 3MOLMIO «CTPax», | No-Apyromy HassaTb?»
PasBMUBaTb aKTUBHbIN (aBT.).
CnoBapb 3MOLMOHaNbHLIX | YnpaxHeHne «Caywan u
COCTOAHMIA, KOoppeKuusa 60- | nokasbiBait».
A3HW TEMHOTbI, 3aMKHYTOrO | Urpa-MHCLEHUPOBKa
MPOCTPAHCTBA, BbICOTbI «[yenka 8 TeMHOTE»
25. | «CmewnHKM 1 | 3aKpenuTb yMeHMe Bbipa- | PasmuHKa «Kak MOMHO Alusapb
3NI04KNY» aTb IMOLMIO «310CTbY, | NO-APYroMy Ha3BaTb?»
yMeHue aeteii cpaBHuBaTh | (aBT.).
3moumn Ha dotorpadum | YnpasHeHue
1 Ha KapTUHKe, yMeHue «CMELUMHKM U 3NI04KM Y.
AeTelt BbipaxaTb 3/10CTb, | YnpaxHeHue «CpasHu
rHEB COLMaNbHO Npu- amouum.
emnembiMu cnocobamu, WUrpa «Kospuk 3n0ctu».
pa3suBaTb aKTUBHbIN PucyHok «Liser 3noctu»
CNOBapb 3MOLUOHAbHBIX
COCTOAHMUM
26. | «Tbl He 3aKpenuTb YyMeHue Bbi- PasmuHka. flHeapb
BUHOBATY» paXaTb IMOLMIO «BU- Becepa «Tbl He
Ha-CTblA», pa3BuBaTh BMHOBAT» (aBT.)
aKTUBHbIA CN0Bapb 3MO-
UMOHaNbHbIX COCTOAHMM,
NPOAO/KATL Y4UTb AeTen
aAieKBaTHOMY ConocTase-
HUIO NOCTYMNKa U 3MounK
27. | «Mbi Bce Takue | 3aKpenuTb yMeHue PasmuHKa. fluBapb
pasHble» BblpaXKaTb 3MOUMIO «OT- | YnpasHeHue

BpaLLEHMEY C NOMOLLbIO
MMUMMKM, NMO3bl U KECTOB,
Pa3BMBaTb aKTUBHbIN
CN0Bapb 3MOLMUOHANBHbIX
COCTOAHWM, 3aKpen/aTh
npeacTagneHne geren o
TOM, YTO BCE /04N Heno-
XOXM Apyr Ha apyra

«BcnomuHanku» (asr.).
31i04, «TpA3HYNA»




MpodonxeHue mabauysl

MpodonxeHue mabauybl

':ﬁ Tema 3aHATMH Lienn 3anaTMin CopepKaHue 3aHATHIA np::ee;\:;uu
28. | «3aBucTb — 3aKkpenuTtb ymeHue PasmuHka. flusapb
3T0 He BCerga | Bblpaxarb IMOLMIO YnpaskHeHue «4To Ham
naoxo» «3aBMUCTb», Pa3BMUBaTh MOKa3blBaeT nosan.
aKTUBHbIW CnoBapb Wrpa «Otragait
3MOLMOHANbHBbIX HaCcTpoeHWe CKa304HbIX
COCTOSIHWIA, 3aKpenuTb repoes».
ymeHue peten Becepa «3aBucTb — 370
CPaBHUBATb AMOLUK He Bcerga naoxo.
Ha dotorpadmm 1 Ha 3riog, «TpyponobusbIi
KapTUHKe, NPOA0/MKaTh Exuk» (aBT.)
Y4UTb AeTeit aAeKBaTHOMY
COMOCTaBNEHUIO NOCTYrKa
1 3MoLUK
29. | «CobbiTva U 3aKkpenutb ymeHue YnpaxHeHue «Kakoe flusapb
3MOLUM» y3HaBaTb 3MOLMK Y MEHA HacTpoeHue»
Mo ronocy, MUMuUKe, (aBT.).
Kectam, nose, ymeHue YripaxHeHue
apeKsaTHO oueHmBatb | «OTragain }uBoTHOe
3MOLMM OKPYIKAIOLLUX U €10 HacTpoeHuen.
niogeint, passutue YnpaxHeHue «41o
KOMMYHMKATUBHbIX YyBCTBYET Ma/Ib4UK?».
HaBbIKOB PucyHok «CobbiTve
¥ NepexuBaHuey»
30. | «Mbi 3akpenuTb ymeHue aetein | Mrpa «Cnywaii u flusapb
«cnywaem» onpenenaTb SMOLMUM N0 | OTraAbIBai SMOLMIO».
HacTpoeHue» YC/bILWAHHOM My3biKe, PucyHoK «Cnywaio 1
¢bopmupoBaTb ymeHue pucyto» (asT.)
«pPUCOBATb My3bIKY»
31. | «Motusb! PassuBatb ymeHue PasmuHka.
noBeAEHUAN [eTel noHumatb, Kakue | Urpa «Motusbl
MOTMBbI CKPbIBAIOTCA NOBEAEHUAY.

33 nosegeHuem
OKpYXaloWmx Noaen;
dopmuposaHue
NOHUMAHWUA TOro,

4TO OAHM U Te Ke
npeameTsl, AeicTeus,
cobbiTa moryT 6biTb
NPUYUHON PasNUYHbIX
3IMOLMOHANbHBIX
COCTOSAIHWM, BbI3bIBaTH Y
pasHbIX NioAeit pasHble
HacTpoeHua

Ne - 4

i Tema 3aHaTHi Lenu 3anaTuin CopepaHue 3aHATHI
Pasden Ill. «Hasbiku 0bweHun»

32. | «BonwebHbie Mpoponxatb passueatb y | Bcrynnenue.

cnosa» feteit ymenue sewmso | Urpa «Cobepu nasn».
obwarbea Apyr ¢ apyrom | Urpa «Yragaid urpywiky».
U C OKpYXaloWwumu MopsuHaa urpa «Copo-
B3POCNbIMM, BECTU KOHOMKa».
auanor, ynotpebnatb PUCYHOK «Ha 3aHATUM
pasnuyHble obpalieHua MHe 6onblue Bcero no-

HPaBUNOCh...»
33. | «[lasan Yyutb aeteit ymeHuio Becepa «Kak Bectu cebs

NOrOBOPUMY. CAyWwarb Apyr Apyra u BO BpPeMA pa3roBopar.

1-e 3aHATHE OKpYXKaloWwmx noaen, YnpaxHenue «[ina Toro
NpPOAONKATL Pa3BuBaTh 4To6bI CNYWaANU MeHs,
YMEeHU1e BEeX/MBOro A BOMKEH..».
obpatyeHus Imioa, «A caywaio gpyray

34. | «dasau PassuBath y AeTeii Hesep- | Betynnenue.

NOroBOPUMY. 6anbHble HaBbiku obwe- | Urpa «MHocTpaHeuy.

2-e 3aHATME HUA. YuuTb aeTeit noHu- | ITiog «Pbibku B npyay».
MaTb cBoero cobeceanuka | o4 «Moaapok apyry».
no BbipaxeHuio ero nmua, |Urpa «bes cnos».
ecram, nose

35. | «Mourpaem Pa3suBatb y Aeteit kom- | Bcrynnewue.

BMecTe» MYHUKaTUBHbIE HaBblK, Urpa «Cobepu UrpyLuxm».
ymerue paboratb ¢ napt- | YnpaxHeHue «He ypoHu
Hepom, crnocobcTeoBate | MAYY.

CNNOYEHNI0 AeTcKoro Kon- | Urpa «Cagp Ha cryn».
NeKTnea Urpa «Pucyem smecre»
36. | «Hawwm Pa3suBatb ymeHue Becesa B3pocaoro o
NOCTYNKN» aHa/M3MUPOBaTL XOPOLIME | XOPOLUMX U NAOXMUX NO-
1 NA0Xue NOCTYNKK1 CTYNKax. ¢
PucyHok «Moit xopowmii |
M MOV NJIOXOW nocty- |
nok» (asT.).
O6CyKABHNE PUCYHKOB
37. | «Moi B rpynne | Mpogomkatb YnpaxHenue «Moe Ha-
[LieTcKoro caga» | popmuposathb CTPOEHKe yTpom» (aBT.).

yMeHue 0buwartben
CO CBEPCTHUKAMM,
cnocobcTBOBaTH
CNIOYEHWIO AETCKOrO
KONNEKTUBA

Urpa «[po O6uaky n
[PyCTUHKY».
MoasuxHas urpa «Mbl
urpaem Bmecre».

Imiog, «PasHble cutya-
unmn» (aBr.).
YnpaxHenue «Heeuau-
MaA HUTb»
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OKoHYaHuUe mabauuysi

':‘/f‘ Tema 3aHATHiA Lienn 3ausaruin CopepaHue 3aHATUN "p::;:::m
38. | «A poma» ®opmuposats y geteit CruxotBopeHue despanb
HaBblKW OTBETCTBEHHOCTH, | «/lloBouKay.
CNocobHOCTU YyBCTBOBATH, | YnpaHeHue
NOHUMATL APYroro «fl nomoraio».
yenoseka 3mioa «He nogseau»
(asT.).
Smiog «Crpax 3a
3aHaBECKOW».
PucyHok «Camas
Aoporas u nobumasny.
39. |«AiB YuuTb feTeit yBamuTeNbHO | Mrpa-MHCLEHMpOBKa Mapt
OBLWECTBEHHBIX | OTHOCUTLCA K CTapLUAM «Morno 6bl U He BbiTb»
MecTax» (aBT.).
40. | «Ipo apy3eit» | PopmuposaTh y 3104, «PbIKUKY. Mapr
[eTei No3UTUBHbIe 3miog, «Kycoyek cbipay.
cnocobsl obuieHua co YnpaxHeHue
CBEPCTHUKaMK «O6e3bAHKMY.
‘3mioa «Camblit 60NbLOI
rpub» (ast.).
PucyHok «Moit gpyr»
41. | «Mpo dopmuposats y gereit 3104 «HenopapeHHbilit Mapt
B3POCAbIX» MO3UTUBHbIE CNOCOBbI NoAAPOKY.
obwenuna co B3pocabimu | Itioa «B Tponneitbyce»
(asT.).
o4 «3010Tas OCeHbY
42. | 3aknounTensHoe | 3akpenuts y aeteit Urpa-uHcueHupoBKa Mapt
3aHATHe NONYYeHHble 3HaHUA 06 «HeBocnUTaHHbIN
«HeBocnuUTaHHbII | IMOLMAX, NPOAOMKATL Mwuuika» (aBr.)
Muiwka» Y4UTb AeTei Mo3UTUBHbIM

cnocobam obuieHus ¢
OKPYXaloWmnMu NloabMU
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I11.  OpranmzanuoHHblii pa3zaes
3.1. ¥YcuaoBus peanuzanuu [Iporpammel

1. IlpuHUMNI MHAMBUAYATU3ALMK - TPEANOaraeT yuyéT Bo3pacTta, y4€T ypoBHS 00IIEro
COCTOSIHUA peOEHKa.

2. IlpyHUUI JOCTYITHOCTH - OT YPOBHS NICUXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEN peOEHKa.

3. IlpuHIMI HATISAHOCTH — JEMOHCTpAaIvs YIPaXHEHHUH, 3TIOIO0B, MOJACIHUPOBAHHE
CUTyallii, Wrp TOATBEPXKAACT OOBSICHEHHE M TOMOTraeT peOEHKY WX MPaBUIBHO
BBITIOJTHSTb.

4. TlpuHIUO  CUCTEMAaTHUYHOCTH W  TOCJIEIOBATEIBHOCTH  3aKJIIOYaeTCsi B
HENPEPbIBHOCTH, PErYISIPHOCTH, IUIAHOMEPHOCTH TpOLIEcca, B KOTOPOM peau3yroTcs
3aJ]auu KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBaIoIe paboThI.

5. TlpuHIMN HAYYHOCTH JIGKUT B OCHOBE BCEX TEXHOJOTHUH, CIOCOOCTBYIOUINX
KOMMYHHKAaTHBHBIM CIIOCOOHOCTSIM JIETEH CpeAHEro OIMKOIHHOTO BO3pacTa.

6. llpuHIMI 0370POBUTENHHON HANPABIEHHOCTH OOECIEYNBAET ONTHMHU3AINIO
JIBUTATEIPHON  aKTHBHOCTH  JIeTeH, YKpEIJICHHE TCHUXOJOTMYECKOTO  3/J0POBBS,
COBEPIICHCTBOBAHUE (PUHNOIIOTUICCKUX U TICUXUUYECKUX (DYHKIMN OpraHu3Ma

3.2 Conep:xxanue padoThl 0 B3aUMO/IeliCTBHIO C CeMbeil

- KOHCYJIbTaTHUBHAsA pa60Ta
- COBMCCTHBIC 3aHATHA,

- IPE3eHTalUs MPOBEIAECHHOM PaOOTHI.
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