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I. IleseBoii pa3uen
1.1. IlosicHuUTeJbLHAs 3aIHCKA

OxpaHa ® YKpEIUICHHE IICUXMYECKOrO 3/I0POBbSl AETEW SIBISAETCA OJHOW U3
MPUOPUTETHBIX 3a7ad Pa3BUTUS  COBPEMEHHOTO JOIIKOJBHOTO 0Opa3oBaHUS U
paccMaTpUBaeTCsl KaK yCIOBUE peaiu3anuu o0pa30BaTEIbLHON IPOrpaMMbl JOIIKOJIHHOTO
oOpa3zoBaHus.

[lcuxonornyeckoe  COMPOBOXIEHUE  SIBISETCA  HEOOXOJMMBIM  YCIIOBHEM,
o0ecrnieunBalOIUM pelieHrue Takux 3anad, onpeaeneHHbx GI'OC 1O, xak mo3uTUBHAs
coruanu3anus peOCeHKa, ero BCECTOPOHHEE JIUYHOCTHOE, MOpPaIbHO-HPABCTBEHHOE U
MMO3HABATEIBLHOE PA3BUTHE, PA3BUTHE UHUIIMATUBBI U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

[Iporpamma pazpaborana Ha 6aze AmxanTUPOBAHHON 00Opa3oBATEIBLHON MpPOrpaMMBbI
nomkoyibHOro oOpazoBanusi MBJIOY Nel8 «S6moHbKa», mIporpaMMbl TCHUXOJIOTO-
NEJaroruyecKux  3aHATHH I JOIIKOJIbHMKOB  «IlyremecTtBue ¢  THOMOM»
H.N.MonakoBo#t u Ha ocHOBe COOpHMKA KHMHE3MOJOTUYECKUX YIPAXHEHUU Il JeTei
CTapuIero AOUIKOJILHOIO BO3pacTa.

AKTYaJILHOCTH NPOrPaMMbl

[Iporpamma «IlyTemecTBre ¢ THOMOM» alpoOUpPOBaHA U peau3yeTCsl B CTapIlie u
NOArOTOBUTENBbHOM rpynnax gerckoro caga Ne 93 Ilerporpaackoro paitoHa CaHKT-
[TerepOypra. I[Iporpamma coctoutr u3 TpEX pasnenoB: «Mou sMouum», «S U sMouUMH
Ipyrux mrojei», «HaBeiku oOmienus». HoBru3Ha TaHHOW MporpaMMBbl 3aKIIIOYAETCS B TOM,
YTO OHAa 3HAKOMHUT JIETe C COOCTBEHHBIMH JMOIIMOHAIBHBIMU TEPEIKUBAHUSIMH, C
npoOeMaMu, TIOCTYIIKaMH, SYMOITMOHATBHBIMU COCTOSTHUSAMH JAPYTHX JoJIei. Pe3ynbTaTh
MPOBEJICHHOM MCUXOIMAarHOCTUKHU MOKAa3aJd, YTO KOPPEKIIMOHHBIE 3aHITUA 10 MPOTrpaMme
CIOCOOCTBYIOT CHMIKEHHMIO TPEBOXKHOCTHU U arpeCCHUBHOCTH y JIETCH, Pa3BUTHUIO y HHX
AMITaTUH, HABBIKOB IMIO3UTUBHOT'O OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMHU.

B CoOopHuke KHHE3MOJIOTHYECKHX YMPAKHEHUN TNPEICTABICHBI yHPaKHEHUS Ha
Pa3BUTHE MEXKIOJYIIAPHOIO B3aUMOJCUCTBUS TOJOBHOTO MO3ra M MEJKOW MOTOPHUKH, a
TaK)Ke KOMILIEKC, CTIOCOOCTBYIOIINI CHATHIO CTPECCa U SMOIIMOHATILHOT'O HAIIPSIKCHUS.

1.2. KonuenrtyajabHasi OCHOBa IPOrpaMMbl

Conepxanue mnporpammbl «llyremecTBue ¢ THOMOM» CTPOMTCS Ha TpyHax
E.N. M3otoBoit u E.B. Huxudoporoit «ImounonansHas cdepa pedenka. Teopus u
npaktuka», H.B. Kmoepoit u FO.B. Kacatkunoit «YuuMm nereil oOmieHu0. Xapaktep,
KOMMYHHUKa0€TbHOCTBY, a TAKXKE Ha TPYJaX MHOTHX JPYTUX aBTOPOB.

Conepxanue COOpHHMKA KHUHE3UMOJIOTMYECKUX YIPAKHEHUW CTPOUTCS Ha TpyAax
ILE. Jlennucona «l'umHactuka wmo3ra», A.Jl. Cupotiok «Koppekuus pa3BUTHUS
MHTEJUIeKTa ToKoIbHUKOB» U O.W. Kpynenuyk «JIBukeHHE U peuby.

1.3. IlpakTHyeckasi HAMPABJEHHOCTb MPOrPaMMbI

JlanHas pabodass mporpaMMa IpeayCMOTpeHa IS paOdoTHI ¢ JCTBbMHU C 3aJCPIKKOM
MICUXWYECKOTO Pa3BUTHS B pPaMKaxX JOMIKOJBHOTO OO0pa30BaTEIBHOIO YUPEKIACHUS H
MPOBOJMTCS B TOATpynmoBoit ¢opme mo mporpamme «llyremectBue ¢ THOMOMY»
H.M.MonakoBoii.

Taxke pabodass mporpaMma JOIOJHEHA 3aHATUSIMU B UHAUBUIYAJIbHOH (popme ¢
HCTOJIb30BAHUEM KHHE3UOJOTMUECKUX yIpakHeHUW. [lenpr0 HJaHHBIX yHIpaKHEHUU
SIBJIIETCS] TAPMOHM3AIUS] SMOLIMOHAIBHOT'O COCTOSIHUS, MPEAYNPEKICHUE TEPEYTOMIICHHUS.
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3aHATHS TPOBOAATCS B MOMEIICHHUSIX C COOJIIOJICHUEM CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX
HOpPM M mpaBwil. B Hayane u B KOHIE Y4eOHOro roja MpPOBOAMTCS WHAMBUAYaJbHas
BXOJHAasi U WTOroOBas JUArHOCTHKA SMOILIMOHAILHO-BOJIEBOM M JUYHOCTHOU cdepbl. EE
pe3yJIbTaThl MOTYT OBITh HMCHOJB30BAHBl B HMHJMBHIYaJIbHOM NOAXO0JE€ K peOEHKY Ha
3aHATHSX, B COCTABICHHM KOPPEKIMOHHOW NpPOrpaMMbl M B KOHCYJIBTUPOBAHHUU
POIUTENEN U TIEAATOTOB.

1.4. Ilesm u 3aga4u NPOrpaMMbl

Heas nporpamMmepl: pa3BUTHE SMOLMOHAIBHON cpepbl peOeHKa.

3agaum nporpaMmal:

1. Pacummpenue npeacraBiaeHust 00 SMOIUAX U 3HAKOMCTBO C HOBBIMH SMOLUSIMHU.
Pa3BuTue BHUMaHUs K caMoMy ce0e, K CBOMM AMOLIMSIM U MEePEKUBAHUSM.
Pa3BuTue ymMeHMs aJieKBaTHO BhIpa)KaTh CBOM UyBCTBA.

[Tonnmanue MHAMBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEN APYTUX JIOACH.
Pacno3naBanue 3MOLIMOHATBHBIX PEAKIUN OKPYKAIOIIHX.

agbswn

6. IlpuoOpeTeHHe HABHIKOB B3aMMOJACUCTBHS C IPYTHMMH JIOABMH B Pa3IUYHBIX

KU3HCHHBIX CUTYaIHSX.
Tun nporpammsel. Pa3suBatromasi.
Anpecart: JleTd JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa ¢ 3aIeP>KKON TICHXUIECKOT0 Pa3BUTHSI.
[poaoKUTEIHHOCTh MPOrpaMMbl: TPOTpaMMa pacCuyuTaHa Ha OJUH TOJ W
MPEJICTABIISICT CEPUIO 3aHATHUI, KOTOPBIE TIPOXOIST 2 paza B HECIIIO.
TpeGoBaHus K pe3yJibTaTy OCBOECHUSI POrPAMMBbI:
KoppekimonHo-pa3BuBaroiue 3aHsITHs JaHHOTO Kypca MPOXOIAT B UTPOBOH (popme.
B npotiecce urpsl npoucxoauT:

®  pacCUIMPEHHE CIIEKTPa OCHOBHBIX IMOIIHIA;

e  o0oramieHue CJIOBapHOTO 3araca JeTei;

®  [OHMMaHHE YYBCTB M AMOLIUMA IPYTOro 4eJ0BeKa M0 BHEITHUM IPOSBICHUSM;

e  aHaJU3 NMPUYMH KOH(IUKTOB,

®  [IOHMMaHHE JETHMU MOJIOKHUTEIBHOTO BIUSHUS B3aUMOJICHCTBUS MEXKY COOOIA.
CucremMa OLEHKH JOCTHKEHUS MIIAHUPYEMBbIX pPe3yJbTaTOB.

Kpurepusimu o1ieHKH pe3ynbTaTUBHOCTH IIPOTrPAMMBbI BBICTYIIAET:

® TOJIOKHUTEIBHOE BOCIPHUATHE TIPOTPAMMbI CAMUMH YYaCTHUKAMUOOPa30BaTEIILHOTO
rporecca;

® CpaBHUTENBHBIN aHATU3 CTAPTOBOM U UTOTOBOM AMATHOCTHUK, (PUKCUPOBAHUE
JWHAMUKHU.

1.5. Bo3pacTHble 0CO0EHHOCTH jAeTei 5-6 JeT ¢ 3aep:KKOi NMCUXUIECKOT0
pPa3BUTHA

B Bo3pacte msatu ner Ooniee oTuernuBo mposisierca ¢opma 3IIP. YV nereit ¢
MICUXWYSCKUM HMHOAHTIIN3MOM, IICHXOT€HHOM © coMaroreHHod ¢dopmamm 3I1P
HAOJFOATOTCSl OTYETIMBBIC HAPYIICHUS B TMOBEJACHUHM, YTO MPOSIBISETCS B TOBBINICHUN
addekranumy, B CHUXKEHUU HaBBIKOB CaMOKOHTPOJIS, B HaJUYuu
MaTOXapaKTEPOJIOTHYECKUX PEAKIUH.

OnHako Takue MOBEJECHYECKHE peaklUuu MoryT HaOmwogatecs u y aeteit ¢ 3IIP
uepedpabHO-OpraHu4YecKkoro reue3a. B otinuune ot octanbHbeix Gopm 3IIP y nereit stoi
dbopMbl OTMEYAETCs HEIOPAa3BUTHE TMO3HABATENbHBIX TMporieccoB U peud. Ocoboe
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BHUMAHUC  YACIIACTCA 0COOEHHOCTSIM pasBuTusA  BOCIIPUATHA. Ono otauuaercs
OI'paHUYCHHBIM oonemoMm. B BOCIIpUHUMACMOM 00BEKTE ACTHU BBIACIIAIOT Iropasgo MCHBIIC
IIPpHU3HAKOB, YCM HX 3I0pPOBbIC CBCPCTHHUKH. OcobenHo HarjiiiHO IPOABJIISACTCA
HCAOPA3BUTHUC BOCIIPHUATHA 00BEKTOB B OCSI3aTEILHON MOAAJIbHOCTH.

Dynkuyusn

\Peoenok c 3IIP

Pazeumue MOomopuxKu

[1pu x0aB0€ OIyCKaeT rOJIO0BY, ABUKEHUE PYK U HOT
HEJ0CTaTOYHO KoopauHupoBaHbl. [Ipu xoap0e Ha
CKaMelike Ha0JIt01aeTcs HANPSKEHUE, BITAeTCA XOIUTh
OOKOM, MpHUCTAaBIIsIst HOTU. BO BpeMs IPBIKKOB 3aMETHO
HanpspKeHue, crpax. [[BrkeHus najableB pyk ciiabo
KOOPJMHUPOBAHBI, 0COOEHHO MPU PUCOBAHUH,
KOHCTPYHUPOBAHUH, COOMPAHUH MEJIKUX MPEIMETOB.

Cencopno-nepuenmugnasn
0essmeIbHOCHLb

3HAET Ha3BaHUs LIBETOB, TPABUIIBHO UX
nuddepeHurpyer, HO HeIOCTaTOYHO MCIOJB3YET UX B
MIPOLIECCE PUCOBAHUS U KOHCTpYHpoBaHus. [Ipu
COOTHECEHUH CIIOXKHBIX (DOPM C MECTOM HaOIIOAAETCS
BHAUUTEIBHOE YUCIIO «IIPOOYIOIINX JBUKEHUN)
(Hemopa3BUTHE OPUEHTUPOBOYHON OCHOBBI
NEeATEeNIbHOCTH ). MOXKET IpaBUIIbHO OPUEHTUPOBATHCS B
CTOPOHAaX COOCTBEHHOTO TeJla, HO 3aTpyAHEeHa
OpUEHTUPOBKA B CTOPOHAX TeJla coOOeceTHUKA.
BripakeHHOE OTCTaBaHUE B Pa3BUTUU U300pa3UTEIHHOM
Y KOHCTPYKTUBHOU JI€SITEJILHOCTH.

Ymcmeennoe paseumue

[TopsnkoBbiii cyeT chOpMHUPOBAH, HO UCIIBITHIBAET
TPYIHOCTH MPU CPAaBHEHUU KOJUYECTB, OCOOCHHO €CITU
OHH PACTIONIOKEHBI B Pa3HON KOH(PUTYpaLMU UITH pa3HOMN
BEJTUYMHBI.

3aTpyIHEHO NIEpeCcKa3bIBaHUE PaccKasa, HO IO
HABOJISIIIIMM BOIIPOCAM BOCTIPOU3BOJUT CIOKET.

Peub ppazoBas, HO MOTYT HaOJIFOAATHCS arpaMMaTH3MBbI
U HapylieHus: GOHEMaTHYECKON CTOPOHBI PEUH.

Iloéeoenue

MO>KeT MOAYUHATH CBOU KEITaHUS TPEOOBAHUAM
B3POCJIBIX, HO MOTYT Habmo1aTbes adheKTuBHBIC
peaknuu (HEraTUBU3M, YIPSIMCTBO, IPOTECT H JIp.,
0COOEHHO NP NIEPEYTOMIICHHH ).

HenmocraTtouHo BnazeeT npaBuiaMy B3aUMOOTHOILICHUH €
OKPYXKAIOIUMU, MOKET MPOSIBISITH ATOIICHTPH3M,
HMOIMOHATIFHOE 3aMbIKaHNE, arPECCUBHOCTD

Haeviku camooocayscueanusn

B 11e;10M npaBWIIbHO MOJIB3YETCS MPEAMETaMU
TOMAIITHEeTOo 00MX0/a, HO HE MPOSBIIIECT NHUIIUATUBBI JJIS
coOmoIeHus mopsiika. MoKeT caMOCTOSITENTEHO
0J1€BaThCA, HO €CTh 3aTPYJHEHUSI B 3aCTETMBAaHUU
yTOBHII.




1.6. Osxuaaemple pe3yabTaThl peaju3aluy NPOrpaMMbl
[IpoucxoasT TONOXKUTENbHbIE HW3MEHEHUS BO BHYTPEHHEM IICHXOJIOITMYECKOM

cOCTOSIHUU pebeHka. PeOEHOK:

Hcnonp3yeT yMeHHE COBMECTHOM JCATEIBHOCTH CO CBEPCTHHKAMHU B IMOATPYIIITOBBIX
UTpax W TPOAYKTHUBHON JHeATEIbHOCTH (TIPUHUMAET 3aMbICeN, JOTOBapHBACTCS,
cobJiro1aeT o0IIKe MPaBUIIa).

CoxpaHsieT TOJOKUTEIBHBI HACTPOU 10 OTHOIICHHWIO K OKPY)KAIOIIUM, CTPEMHTCS K
OOILIEHHUIO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH.

Y4YuThHIBa€T B ACATEIBHOCTH M OOIICHWH SMOITMOHAJIBHOE COCTOSHHE OKPYKAIOIIUX
JONIEH.

Hcnonp3yeT npaBuiia KyJIbTypPhl OOIICHHS.

CoxpansieT mpeo0agaroniee SMOIMHOHATBHO-TIONOKUTEIBHOE HACTPOCHHUE B JCTCKOM
canay.

["apMOHWUYHO pa3BUBACTCS B YMOIMOHAILHO-BOJICBOW W JIMYHOCTHOU cdepe.

Yuurcs 3aMedyaTh OOITHOCTh HACTPOCHHMSI TIPUPOJIBI U YETIOBEKA.

YYuTCst coCTpaaaTh JIFOISIM.

1. ConepxareqbHbIi pa3aen
2.1. Onucanmne (popM U METOA0B pPeaTU3ANUHN POTPAMMBI
3aHATHS TIO MporpamMMe MPOBOJATCA Ha 0a3e oOpa30oBaTENbHOW OpraHu3alii B

UHAUBUAYATbHON U MOATPYNNOBOW ¢GoOpMe, COMNIACHO pACHUCAHUIO 3aHSATHUH.
KOHTHHTEHT: 1eTH MOMIKOJIBLHOTO BO3pACcTa C 3aJIePKKOM MCUXUYECKOTO Pa3BUTHUS.

3aHATHS B OATPYIIIOBON (hOpMe BKIIFOUAIOT B CEOsI CIIEYIOIINE ITATIIbI:

1. Pasmunka — co3ganue SMOLIMOHAIBHOTO HACTPOS B TPYMIIE.

2. Ilpaxmuyeckuti sman - 3aJaHus Ha pPa3BUTUE HMOIIMOHAIBHON CQephl,
0TpabOTKa MOJTYyUYEHHBIX HABBIKOB Ha MPAKTHKE;

3. 3axnmoueHue — MOJBEICHUE UTOTOB 3aHATHS.

B 3ansaTus B uMHAMBUAYaIbHON ¢dopMe BKIIOYEHBI 3-4 yIpakHEHUS pa3zHOM

HaIIpaBJICHHOCTH!

® YIPaXXHEHUS C IBUKECHUSIMH,
® JIbIXaTEJIbHBIC YIIPAKHEHUS,
® TJIa30JBUraTEIIbHBIE YIIPAKHECHUS,
® [AJbYUMKOBBIC KHHE3NOJIOTUYECKUE YIIPAXKHEHNUS,
® YIPAKHEHHUS HA PEIIAKCALIHIO.
[IporpaMma HWHAMBUAYAIBHBIX 3aHATUN JOMOJHSIET MPOrpaMMy 3aHATHH B

MOATPYMITOBOH (hopme.



2.2. KommiekcHO-TeMaTH4YeCKoOe IVIAHMPOBAHUE PA3BUBAIOIIUX 3aHATHH A5 1eTell 5-6 jeT

C 3a)1ep>mc0ifl NMCUXUIECCKOI'0O pasBUTHUA

Na i W 3aHATHIA CopepaHne 3aHATHIA Bpemp
n/n Tema 3aHATUHA Uen nposeAeHUA
Pasden I. «Mou amoyuu»

1. | BeogHoe 3HaKOMCTBO C NIECHbIMKU Pa3muHKa. OkTA6pb
3aHATUE YenoBeYKaMmu — YnpaHeHue «THOMUKK
HOMMKaMW; YCTaHOBKa Ha | B niecy» (aBT.).
pansHeiwyio pabory YripawHeHue «Kro cnaut
cnpasa (cnesa) oT MeHay.
PucyHoK «ManeHbkue
YE/I0BEYKMY.
3aknioueHve
2. | «Myrewectsue | PacwmpaTb npeacrasne- YnpaxHenue «CrpaHa OkTabpb
B CTpaHy Hue geteit 06 amoummn Papoctu».
Papoctu» «papocTby U ee rpadu- YnpaxHeHne «3epKano.
YEcKOM M30BpaxeHum; Urpa «fl papytocb, Ko-
dopmmpoBaTb NONOKHU- raa..n.
TeNnbHbIE IMOLMK, YyBCTBA | IToA «KOTEHOK, KOTO-
yepes ynbibKy; pacluMpATh | Pblit XoTen nopaaosatb
npeacTaBneHne Aeteit 0 | CBOIO Mamy» (aBT.).
NOCTYNKax, KoTopble npu- | PUCYHOK
HOCAT PajocTb «Becenbie rHOMbi».
3akntoyeHne
3. | «Moe Becenoe |TpeHuposaTb pafocTHble | PasmuHKa. OKTABpPL
HacTpoeHue» 3MOLMM; pasBuBaTh yme- | YnpaxHenue «Moa
HUe NOHUMATb CBOE BHYT- | yNbIBKa NOXOXa Ha...».
peHHee COCTOAHME nyTem | YnpamHeHue
accoupaumm ¢ LUBETOM; «BCNOMUHAKUY.
pacwupsaTe npescTasne- | YnpaxHexue
HMe AeTeil 0 NoCTynKkax, | «PasHOLBETHbIe Wapbi».
KOTOpble NPUHOCAT pa- WUrpa «Ha nonaxke».
[l0CTb; pa3BuBaTb BHU- PucyHOK «Mo# LIBETOK.
MaHWA K CBOMM 3MOLMO- | 3ak/oyeHue
' HaNbHbBIM OULYLIEHUAM
4, |«MNytewecrsue | PacwmpAatb YnpawHeHue «CrpaHa OkTabpb
B CTpaHy npeacTaeneHue aetei TpycTu».
Tpyctu» 06 3MoUMKU «rpyCTb» WUrpa «f rpyuty,
1 ee rpadpuyeckom Koraa...».
u306paxeHum; YnpasHenue «MoKaxu
bopmupoBaTb yMEHUE 3IMOLMION. 2
BbipaaTb CBOM 3MOUMM | ITIoA «30NylKay.
PucyHok «Papoctb —
TpyCTbY.
3aknoyeHue

Ne - e ~ x Bpema
eMa 3aHATUHA Lienn 3anaTui CopepaHue 3aHATUH
n/n npoBeAeHUA
5. | «Paccmetum ®opmupoBaTb yMmeHHe Ha- | PaamuHKa. OKTAGpPb
npuHueccy X0AuTb cnocobbl Bbi3gaTh | Mrpa ¢ neckom
Hecmesny» ynbibKy y yenoseka ¢ nno- | «Paccmelun npuHueccy
XM HacTpoeHuem; CHu- | HecmesHy» (aBT.).
XeHue neuxodpusmnyeckoro
HanpAXeHWA; passuBaTb
BoobpaxeHue, pa3sueath
covyBCcTBUE
6. | «lyTewecrsne |PacwupaTb YnpaxHerue «CrpaHa OkTA6pb
B CTPaHy npeacTasneHue aerei YausneHus».
yausneHua» 06 amouuu «ygusnenue» | YnpaxHenue «Macku.
1 ee rpapuyeckom YnpaxHenue «[porynka
1306paxeHum; cHATUE no cTpaHe Yauenexua»
NCUXOMBILLIEYHOTO (asT.).
HanpaeHua, pa3suBatb | 3mion «POKYCHUK B Lmp-
BOO6paxeHus Ken.
Pacckas «Kpymbie rnasa».
PucyHok «Yyaecan.
3aknoyeHve
7. | «Yaueu Pacwupatb PasmuHKa. OKTAGpPL
MbILIKY» npeAacrasnexue WUrpa ¢ neckom «Yausu
aeteit 06 amouun MBbILLKY».
«yaMBneHue»; paseusatb | (asT.)
BOOBPaKEHUsA; CHUKEHUE
NcUXoPu3nU4ecKoro
HanpaxeHua
8. | «[ytewectsne | Pacwupenue YnpaxHeHue «CrpaHa OkTAbpPb
B CTpaHy NpeacTaBneHuin geren Crpaxa».
Crpaxa» 06 amouuu «cTpax»; YnpaxHeHue «Crpax —
$opmupoBaHMe yMeHUA | 3T0...».
BbIPAXKaTb IMOLUIO YnpaxHeHue «lobeaum
CTpaxa, nporoBapuean CTpax».
XapaKTepHble AeTanu YnpaxHeHue
3TOrO YyBCTBa; «Mocmeemca Hag
3HAKOMCTBO €O cTpaxamu» (asT.).
cnocobamu uzbaenenus | PUCyHOK «CTpaluHblii
OT CTpaxa CKAa304HbIN repom».
3akntoyeHune
9. | «ManeHbKuit Cnoco6craoBatb YnpaxHeHue «Y ctpaxa Hoabpb
THomuKk ¥ Baba | ocnabneHuio TPEBOMHBIX | F1a3a BEAMUKUY.
firan COCTOAHMIA U CTPaxoB Jioa «ManeHbKuit
THomuk u Baba fira»
(npourpbiBaHmne ckasku)




lMpodonxeHue mabauyel

MpodonxeHue mabauyebl

:;f‘ Tema 3anaTvit Lienu 3aHatmi CopepaHue 3aHATUM np:::;:::un
10. | «Myrewecrsue | PaclmpaTs npeacraene- | YnpaxueHue «CrpaHa Hosbpb
B CTPaHy Hue geteit 06 amouuu 3nocTuy.
3noctu» «3/10CTb, FHEB», cnocob- | YnpaxHenue «llkana
CTBOBATb NPOABAEHUIO 3010CTUY,
3MOLMM COLMANbHO NPU- | 3TIOA «310M NPUHLY.
emnembimu cnocobamu, | Ynpaxuenue «MNporoHu
ocnabneHune arpeccuBHOrO | 310CTbY.
noBeAeHMA, Y4nUTb AeTeit | 3akntoueHue
aHanu3MpoBaTh CBOIO ar-
PECCMBHOCTb U YCTPaHATbL
ee yepes Urpy M No3uTUB-
HOe noseaeHue
11. | «Mobeautens | Pacwmpats PazmuHKa. Hosabpb
3710CTUY» npeacrasneHue gerei Urpa ¢ neckom
06 amouuu «3n10CTbY; «MNobegutenb 3nocT»
NpoAONKeHNe
dopmupoBanus
HaBbIKOB YCTPaHEHUA
3/10CTU; CHUMMKEHUE
nemxodusmyeckoro
HanpsxeHus
12. | «MNyrewectsue | Mo3HakoMuUTb AeTelt ¢ YnpaxHeHue «CrpaHa Hoabpb
B CTpPaHy amouuen «orspaiieHne» | OTspauieHue» (asr.).
OrtspauieHne» |u ee rpaduyeckum YnpaxHenue «Kto 4to
n3obpaxeHuem, He Mobut,
3aKpennATb yMeHue 3o, «Kucnoe abnoko»
B CNIOBECHON dopme (aBT.).
BbIPAXaTb CBOM YyBCTBa, | 3Tiog «babywka
pasBuBaTb HaBbIKK ownbnacey.
obueHna PucyHok «Hosas
IMOLUA»
13. | «Mbl y3Hanu Pacwwupatb npeacTasne- | YnpaxHeHue «Y3Haii Hosbpb

MHOro HOBOro»

Hue aeteilt 06 amouuu
«oTBpaLUEHUEY, O ee rpa-
duyeckom usobpaxeHuu,
3aKpennaTb yMeHue aeteit
BblpaXkaTb CBOM IMOLMM W
YyBCTBA C MOMOLLbIO C/I0B,
No3bl, MUMUKN U KECTOB,
pa3ssuBaTb ymeHue aertei
CPaBHWBATb 3MOLMM Ha
¢otorpadum u Ha Kap-
TUHKe

3MOLIMIO.
YnpaxHeHue
«CpaBHuBaem amoumm».
3mioa, «Ex n larywka»
(aBT.).

PucyHok «Kakas amouua
MHe 6onblue HpaBuTCA».
3aknioyeHue

"h;gn Tema 3aHATUA Lienu 3aHaTUi CopepxaHue 3aHATUIA 4 Bpem: .
14. | «Mytewecrsue | Mo3HakomUTb AeTeil ¢ YnpaxHeHnue «Hosas Hoabpb
B CTpaHy BuHa» | HOBOW amoumen «BWHa- | cTpaHa» (aBer.).
CTbig» W ee rpapuyeckum | YnpaxHenue
u3obpakeHuem, Gpop- «fl uyscTByIO ceba
MMPOBATb YMEHUE U30- BMHOBATbHIM, KOTAa...».
6paxatb 3Ty IMOLMIO C Pacckas «MeaBeoHOK,
MOMOLLbIO MUMMKK, MO3bl, | KOTOPbIKA Aenan Bce
ECTOB, Y4UTb AETEN afe- | Koe-Kak» (aBT.).
KBAaTHOMY COMOCTaBAEHUIO | ITiog «IPUBHUKIUY
NOCTyNKa U amouuu
15. | «Mytewectsue | Pacwupatb npeactasne- | YnpaxHeHue «PasHbie Hoabpb
lycennupi» Hue feteit 06 amounu IMOLUMY.
«BWHA-CTbIAY», 3aKpennaTb | Urpa-uHCLUeHUpoBkKa
3HaHWA O NONYYEHHbIX «MyTewectsue
3MOLMAX, Y4UTb AeTei co- | FyceHuupi» (aBT.)
CTaBNATb 3MOLMOHANbHbIE
LieNOYKM MO COAEPKAHUIO
npousseaeHuA
16. | «Myrewecrsue | Mo3HakoMUTL AeTeit C YnpaxkHeHue Hosbpb
B CTPaHy 3IMoLMeN «3aBuCTbY U ee | «[lyTewecTsue B CTpaHy
3aBuCTb» rpaduyeckum u3obpaxeHu- | 3aBuUCTby.
em, GopMMpoBaTb yMeHue | YnpamHeHue
1306paaTh 3Ty IMOLMIO C | «3aBUCTHUKUY (aBT.).
NOMOLLbIO MUMMKK, NO3bI, | ITioA, «3aBuCTAMBaA
KECTOB, YUMTb AeTeit age- | Benoyka» (ast.).
KBaTHOMY COMOCTaBAEHUIO | PUCYHOK «4TO HOBOTO
NOCTyNKa 1 3MOLMUM Mbl y3HanU»
17. | «<KoponesctBo | PacmpaTtb npeacrasne- | PasmuHka «Bcnomuum [Lexabpb
3IMOUMIAY Hue petei 06 amouun 3MOLMMY.
«3aBUCTbY, Y4UTb feTeit Urpa-uHcueH1poBKa
NOHUMaTb NPUYUHBI, KOTO- | «<KOPONEBCTBO IMOLIMIA»
pble NPUBOAAT K TOMY UAK
MHOMY HacTpPOEHUIO
18. | «Hawwm 3aKkpenuTb NONy4eHHbIe Pa3muHka. Lexabpb
IMoLUmY. 3HaHuA 06 amoumax «pa- | Urpa «Mpuaymait
(1-e 3aHATME) | BOCTbY, KTPYCTbY, KYAMB- | CKa3Ky».

NEHME», KCTPax», «310CTb
(rHes)»; pa3suBaTb yme-
HUE NOHUMaTb CBOM YyB-
CTBa; NPOAO/IKATL Pa3Bu-
BaTb YMEHME CANyWaTh Co-
6eceaHwKa, BoobpaxeHue,
BbIPA3UTENbHOCTb PEYU U
[BUXKEHUM

Urpa «PKUHHY.
PucyHok «Mue
NoHpasunoch

ynpaxHeHue...»




MpodonxeHue mabauysi

MpodonxeHue mabauyel

Ne z - 5 Bpema
n/n Tema 3aHaTUIA Lean 3anaTui CopepiaHue 3aHATUN npoBeAeHMA
19. | «Hawm 3aKkpenuTb NoNy4eHHble Pa3muHKa. [Nekabpb
aImouum». 3HaHWA 06 amouuax YnpaxHeHue
(2-e 3aHaTHe) «OTBpaLLeHUE, «fl yyscTBytO» (aBT.).
«BUHA-CTBIAY, «3aBUCTLY; | 3Tiog «CnomaHHble
pa3suBaTb yMeHue Kauenu» (asr.).
NOHMMATL CBOM 4yBCTBa; | PucyHok «lMoesgs
pa3euBaTb BOOOpaKeHMe, |3amouuity
BbIPA3UTENLHOCTL PeYn U
[BUKEHNIA
20. | 3akntouuTenbHoe | 3akpenuTb NoayYeHHble Pa3amuHKa. [Lekabpb
3aHATUE NO 3HaHWA U ymeHua geteit, | WUrpa «3epkano».
pasgeny | «Mow | passusartb npeactasnenue | Urpa «3awudposaHHoe
3IMOLUUY Zetei o cebe, NUCbMO»
bopmmnpoBaTb aaeKBaTHYIO
CaMOOLEHKY, NPOAO/KATL
Y4UTb AETEei NO3UTUBHBIM
cnocobam obuieHus co
CBEPCTHUKaMU
Pazden Il. «fi u amoyuu dpyaux nodeii»
21. | «<Hawe 3aKpenuTb ymeHve PasmuHka «Kak MOKHO Lekabpb
xopoulee BbIPaXaTb IMOLMIO no-ApYromy Hassatb?»
HacTpoeHue» «PagocTby, Co3MaHue (aBT.).
nobpoxenartenbHOM Becega «YTo Takoe
atmocdepsl B rpynne, pPagocTb?y.
pa3sBuBaTb aKTUBHbIN YnpaxHeHue «Kto Kak
CNnoBapb SMOLUMOHANbHLIX | pagyetcan.
COCTOAHUMA Urpa «[leHb poxaeHua»
(aBT.)
22. [ «Mbi cerogHa | 3aKkpenuTb ymeHue PasmuHka «Kak moxHO [lexabpb

He rpycTUM»

BbIPaKaTb 3IMOLMIO
«rpycTb», 0bpatuTh
BHUMaHUWe aeteit Ha

TO, YTO C NOMOLLbIO

CNOBa MOMXHO U3MEHUTb
HacTpoeHue apyroro
YenoBeKa, pasBuBaTh
yMeHue aeTeil cpaBHUBATb
3MOUMK, passuTHe
IMNaTMu, passuBaTh
AKTUBHbIIA CNOBapb
3MOLMOHANbHBIX
COCTOAHMI

no-ApYromy Hassatb?».
Urpa «CpasHu nnuo».
Urpa «MpycTHbIN
nay4yok» (asT.).

3miog, «Kpoauk u Ex».
YnpaxHenue «/[ipyx6a
HauuHaeTca ¢ ynbibku»

:;“; Tema 3aHATUN Lienu 3aHaTmii Copepxanme 3aHATUN np::een'::ua
23. | «YauBuTeNbHOE | 3aKpenuTb YMeHue PasmuHka. [lexabpb
pAAOM» BblpaxaTb IMOLMIO YnpaxHeHue
«yAuBNeHWe», pa3susatb | «TPEHUPYEM 3MOLUMY.
BoobpaxeHue, passusatb | Urpa «YausuTeNbHblE
aKTUBHBbIM CNOBapb UCTOPUNY.
3IMOLMOHANIbHbIX Imioa «Poibaku n
COCTOAHUM PbIBKU»
24. | «Nobeaum 3aKpenuTb YMeHue Bbi- PasmuHka «Kak MoxHO [exabpb
cTpax» paxaTb 3MOLMIO «CTpax», | No-APYromMy Ha3gaTb?»
Pa3BMUBaTh aKTUBHbINA (aBT.).
CNoBapb 3MOLMOHANbHLIX | YnpamHeHune «Caywai u
COCTOAHWIA, KoppeKuus 6o- | noKasbisaiiy.
A3HU TEMHOTbI, 3aMKHYTOrO | Urpa-MHCLLEHUpPOBKa
MPOCTPAHCTBA, BbICOTbI «[M4yenka 8 TeMHOTE»
25. | «CmewwnHKM 1 | 3aKpenuTb YMeHMe Bbipa- | PasmuHKa «Kak MOMHO AlHsapb
3NI04KM» KaTb 3MOLMIO «310CTbY, | NO-APYroMy Ha3gaTb?»
yMeHue aeteid cpaBHuBaTh | (aBT.).
amoumnn Ha dotorpadumn | YnpawHeHue
W Ha KapTUHKe, yMeHue «CMELUMHKM U 3/IH04KU Y.
AeTeN BblpaxaTb 310CTb, | YnpakHeHue «Cpashu
rHEB COLMaNbHO Mpu- 3IMOLUKY,
emiembiMK cnocobamu, Urpa «Kospwmk 3nocTu».
passuBaTb aKTUBHbIN PucyHok «Liger 3noctu»
CN0Bapb 3MOLUOHANBHbBIX
COCTOAHUM
26. | «Tbl He 3aKpenuTb yMeHue Bbl- PasmuHka. flHeapb
BMHOBAT» pakaTb IMOLMIO «BU- Becega «Tbl He
Ha-CTblA», pa3BuBaTh BMHOBAT» (aBT.)
aKTUBHbIA CNOBapb 3MO-
UMOHANIbHBIX COCTOAHMM,
NPOAOMKATb Y4UTb AETEN
aZleKBaTHOMY ConocTaBne-
HUIO NOCTYMNKa U 3mMouuu
27. | «Mbi Bce Takue | 3akpenuTb yMeHue PasmuHka. Alusapb
pasHble» BblpaaTb aMoumIo «OT- | YnpasxHeHue

BPaLLEHMEY C NMOMOLLbBIO
MUMUKK, NO3bl U KECTOB,
pa3BMUBaTL aKTUBHbIV
CNOBapb IMOLMUOHANbHbBIX
COCTOAHWM, 3aKpeniaTh
npeacTasneHne gerei o
TOM, Y4TO BCE /IOAM Heno-
XOXW ApYr Ha gpyra

«BcrnomuHanku» (asr.).
Imiog, «IpA3HyNA»




MpodonxeHue mabauysl

MpodonxeHue mabauybl

':ﬁ Tema 3aHATMH Lienn 3anaTMin CopepKaHue 3aHATHIA np::ee;\:;uu
28. | «3aBucTb — 3aKkpenuTtb ymeHue PasmuHka. flusapb
3T0 He BCerga | Bblpaxarb IMOLMIO YnpaskHeHue «4To Ham
naoxo» «3aBMUCTb», Pa3BMUBaTh MOKa3blBaeT nosay.
aKTUBHbIW CnoBapb Wrpa «Otragait
3MOLMOHANbHBbIX HaCTPOeHWe CKa304HbIX
COCTOSIHWIA, 3aKpenuTb repoes».
ymeHue peten Becepa «3aBucTb — 370
CPaBHUBATb SMOLUU He Bcerga naoxo.
Ha dotorpadmm 1 Ha 3riog, «TpyponobusbIi
KapTUHKe, NPOA0/MKaTh Exuk» (aBT.)
Y4UTb AeTeit aAeKBaTHOMY
COMOCTaBNEHUIO NOCTYrKa
1 3MoLUK
29. | «CobbiTva U 3aKkpenutb ymeHue YnpaxHeHue «Kakoe flusapb
3MOLUM» y3HaBaTb 3MOLMK Y MEHA HacTpoeHue»
Mo ronocy, MUMuUKe, (aBT.).
Kectam, nose, ymeHue YripaxHeHue
apexsaTHO oueHmsatb | «OTragai uBoTHOe
3MOLMM OKPYIKAIOLLUX U €10 HacTpoeHuen.
niogeint, passutue YnpaxHeHue «41o
KOMMYHMKATUBHbIX YyBCTBYET Ma/Ib4UK?».
HaBbIKOB PucyHok «CobbiTve
¥ NepexnBaHuey»
30. | «Mbi 3akpenuTb ymeHue aetein | Mrpa «Cnywaii u flusapb
«cnywaem» onpenenaTb 3MOLMUM N0 | OTraAbIBai SMOLMIO».
HacTpoeHue» YC/bILWAHHOM My3biKe, PucyHoK «Cnywaio 1
bopmupoBaTb ymeHue pucyto» (asT.)
«pPUCOBATb My3bIKY»
31. | «Motusb! PassuBatb ymeHue PasmuHka.
noBeAEHUAN [eTel noHumatb, Kakue | Urpa «Motusbl
MOTMBbI CKPbIBAIOTCA NOBEAEHUAY.

33 nosegeHuem
OKpYXaloWmx Noaen;
dopmuposaHue
NOHUMAHWUA TOrO,

4TO OAHM U Te Ke
npeameTsl, AeicTeus,
cobbiTa moryT 6biTb
NPUYUHON PasNUYHbIX
3IMOLMOHANbHBIX
COCTOSAIHWM, BbI3bIBaTH Y
pasHbIX NioAeit pasHble
HacTpoeHua

Ne - 4

i Tema 3aHaTHi Lenu 3anaTuin CopepaHue 3aHATHI
Pasden Ill. «Hasbiku 0bweHun»

32. | «BonwebHbie Mpoponxatb passueatb y | Bcrynnenue.

cnosa» feteit ymenue sewmso | Urpa «Cobepu nasn».
obwarbea Apyr ¢ apyrom | Urpa «Yragaid urpywiky».
U C OKpYXaloWwumu MopsukHaa urpa «Copo-
B3POCNbIMM, BECTU KOHOMKa».
auanor, ynotpebnatb PUCYHOK «Ha 3aHATUM
pasnuyHble obpalieHua MHe 6onblue Bcero no-

HPaBUNOCh...»
33. | «[lasan Yyutb aeteit ymeHuio Becepa «Kak Bectu cebs

NOrOBOPUMY. CAyWwarb Apyr Apyra u BO BpPeMA pa3roBopar.

1-e 3aHATHE OKpYXKaloWwmx noaen, YnpaxHenue «[ina Toro
NpPOAONKATL Pa3BuBaTh 4To6bI CNYIWaANKU MeHs,
YMEeHU1e BEeX/MBOro A BOMKEH..».
obpatyeHus ITioa, «A caywaio gpyray

34. | «dasau PassuBath y AeTeii Hesep- | Betynnenue.

NOroBOPUMY. 6anbHble HaBbikK obwe- | Urpa «MHoCTpaHeuy.

2-e 3aHATME HUA. YuuTb aeTeit noHu- | ITiog «Pbibku B npyay».
MaTb cBoero cobeceanuka | o4 «Moaapok apyry».
no BbipaxeHuio ero nmua, |Urpa «bes cnos».
ecram, nose

35. | «Mourpaem Pa3suBatb y Aeteit kom- | Bcrynnewue.

BMecTe» MYHUKaTUBHbIE HaBblK, Urpa «Cobepu UrpyLuxm».
ymerue paboratb ¢ napt- | YnpaxHeHue «He ypoHu
Hepom, crnocobeTeoBate | MAYY.

CNNOYEHNI0 AeTcKoro Kon- | Urpa «Cagp Ha cryn».
NeKTnea Urpa «Pucyem smecre»
36. | «Hawwm Pa3suBatb ymeHue Becesa B3pocaoro o

NOCTYNKN» aHa/M3MUPOBaTL XOPOLIME | XOPOLUMX U NAOXMUX NO-

1 NAoXue NOCTynKu CTYNKax.
PucyHok «Moit xopowwuii |
M MOV NJIOXOW nocty- |
nok» (asT.).
O6CyKABHNE PUCYHKOB
37. | «Moi B rpynne | Mpogomkatb YnpaxHenue «Moe Ha-
[LieTcKoro caga» | popmuposathb CTPOEHKe yTpom» (aBT.).

yMeHue 0buwartben
CO CBEPCTHUKAMM,
cnocobcTBOBaTH
CNIOYEHWIO AETCKOrO
KONNEKTUBA

Urpa «[po O6uaky n
[PyCTUHKY».
MoasuxHas urpa «Mbl
urpaem Bmecre».

Imiog, «PasHble cutya-
unmn» (aBr.).
YnpaxHenue «Heeuau-
MaA HUTb»
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OKoH4YaHuUe mabauysi

Na Tema 3anaTUi Lienun 3auaTuin CopepiaHue 3aHATUM Bpesw
n/n nposegexus
38. | «A poma» ®opmuposats y geteit CruxotBopeHue ®espanb
HaBbIKK OTBETCTBEHHOCTH, | «/110BoYKay.
CnocobHOCTH YyBCTBOBATD, | YnpaMHeHue
NOHUMATL APYroro «fl nomoraio».
Yyenoseka 3104 «He nogseau»
(asT.).
3miog «Crpax 3a
3aHaBECKOMWY.
PucyHok «Camas
foporaa n nobumasny.
39. [«fiB Yuutb aeteid yBauTeNbHO | Urpa-MHCLUEHUPOBKa Mapt
OBWEeCTBEHHbIX | OTHOCUTLCA K CTapLIMM «Morno 6bl U He BbiTb»
MecTax» (aBT.).
40. | «Mpo apysen» | ®opmuposaTs y 3TI04 «PbIKUKY. Mapr
feTeit NO3UTUBHbIE 310, «Kycoyek cbipay.
cnocobbl 0buieHna co YnpaxHeHue
CBEPCTHUKaMKU «O6e3bAHKMY.
‘I1i0g, «Camblit 60/1bLWOM
rpub» (asr.).
PucyHok «Mo# apyr»
41. | «lpo dopmuposats y aereit 3iog «HenoaapeHHbiit Maprt
B3POCAbIX» NO3WUTUBHbIE CNOCOBbI NOAAPOKY.
obwenna co B3pocabiMi | ITioa «B Tponneiibyce»
(aBT.).
3104, «3010Tas OCeHbY
42. | 3aKknounTensHoe | 3akpenuTs y aetelt Urpa-uHcueHnposka MapTt
3aHATHe NoNyYeHHble 3HaHuA 06 «HeBoCNUTaHHbIN
«HeBoCNUTaHHbIN | 3MOLMAX, NPOAO/MKATL Mwuuixa» (aBr.)
Mwuwka» Y4UTb AeTeit MO3UTUBHbIM

cnocobam obuwieHus ¢
OKPYKaIOWMUMU I0ABMU
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I1l. OpranusanuoHHbIH pa3ae

3.1. ¥YcaoBus peanuzanum [Iporpammsl

1. IlpyHUMI MHAMBUAYATU3ALNUK - TPEANOaraeT yuyéT Bo3pacTta, y4€T ypoBHS 00IIEro
COCTOSIHUA peOEHKa.

2. IlpuHUUI JOCTYITHOCTH - OT YPOBHS IICUXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEHN peOEHKa.

3. IlpuHIMI HATISAHOCTH — JEMOHCTpAlUs YIPaXHEHHUH, 3TIONOB, MOACITUPOBAHUE
CUTyaIlii, Wrp TOATBEPXKAACT OOBSICHEHHE W TOMOTraeT peOEHKY WX MPaBUIBHO
BBITIOJTHSTb.

4. TlpuHIUO  CUCTEMAaTUYHOCTH W  TOCJIEIOBATETLHOCTH  3aKJIIOYaeTCsi B
HETIPepPhIBHOCTH, PETYJISPHOCTH, IUIAHOMEPHOCTH TMpolecca, B KOTOPOM pealn3yIOTCs
3aJ]auu KOPPEKLIMOHHO-pa3BUBaIOIe paboThI.

5. TlpuHIMNT HAYYHOCTH JIGKUT B OCHOBE BCEX TEXHOJOTHUH, CHOCOOCTBYIOUINX
KOMMYHHKAaTHBHBIM CIIOCOOHOCTSIM JIETEH CpeaHEro OIKOIBLHOTO BO3pacTa.

6. llpuHIMI 0370POBUTENHHON HANPABIEHHOCTH OOECIEYMBAET ONTHMU3AIUIO
JIBUTATEIHPHOW  aKTHBHOCTH  JIETEH, VYKPEIUICHWE  IICUXOJOTHYECKOTO  37I0OPOBBS,
COBEPIICHCTBOBAHUE (PUNOIIOTUICCKUX U TICUXUIECKUX (DYHKIIUN OpraHu3Ma.

3.2 Conep:xxanue padoThl 0 B3aUMO/IeliCTBHIO C CeMbeil

- KOHCYJIbTaTHUBHAsA pa60Ta
- COBMCCTHBIC 3aHATHA,

- IPE3eHTalUs MPOBEACHHON PabOTHI.
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