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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и 

рассматривается как условие реализации образовательной программы дошкольного 

образования. 

Психологическое сопровождение является необходимым условием, 

обеспечивающим решение таких задач, определенных ФГОС ДО, как позитивная 

социализация ребенка, его всестороннее личностное, морально-нравственное и 

познавательное развитие, развитие инициативы и творческих способностей. 

Программа разработана на базе Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ №18 «Яблонька», программы психолого-

педагогических занятий для дошкольников «Путешествие с гномом» 

Н.И.Монаковой и на основе Сборника кинезиологических упражнений для детей 

старшего дошкольного возраста. 

Актуальность программы 

Программа «Путешествие с гномом» апробирована и реализуется в старшей и 

подготовительной группах детского сада № 93 Петроградского района Санкт-

Петербурга. Программа состоит из трёх разделов: «Мои эмоции», «Я и эмоции 

других людей», «Навыки общения». Новизна данной программы заключается в том, 

что она знакомит детей с собственными эмоциональными переживаниями, с 

проблемами, поступками, эмоциональными состояниями других людей. Результаты 

проведенной психодиагностики показали, что коррекционные занятия по программе 

способствуют снижению тревожности и агрессивности у детей, развитию у них 

эмпатии, навыков позитивного общения со сверстниками и взрослыми. 

В Сборнике кинезиологических упражнений представлены упражнения на 

развитие межполушарного взаимодействия головного мозга и мелкой моторики, а 

также комплекс, способствующий снятию стресса и эмоционального напряжения. 

 

1.2. Концептуальная основа программы 

Содержание программы «Путешествие с гномом» строится на трудах  

Е.И. Изотовой и Е.В. Никифоровой «Эмоциональная сфера ребенка. Теория и 

практика», Н.В. Клюевой и Ю.В. Касаткиной «Учим детей общению. Характер, 

коммуникабельность», а также на трудах многих других авторов. 

Содержание сборника кинезиологических упражнений строится на трудах 

П.Е. Деннисона «Гимнастика мозга», А.Л. Сиротюк «Коррекция развития 

интеллекта дошкольников» и О.И. Крупенчук «Движение и речь». 

 

1.3. Практическая направленность программы 

Данная рабочая программа предусмотрена для работы с детьми с задержкой 

психического развития в рамках дошкольного образовательного учреждения и 

проводится в подгрупповой форме по программе «Путешествие с гномом» 

Н.И.Монаковой. 

Также рабочая программа дополнена занятиями в индивидуальной форме с 

использованием кинезиологических упражнений. Целью данных упражнений 

является гармонизация эмоционального состояния, предупреждение переутомления.  
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Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических 

норм и правил. В начале и в конце учебного года проводится индивидуальная 

входная и итоговая диагностика эмоционально-волевой и личностной сферы. Её 

результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на 

занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании 

родителей и педагогов. 

1.4. Цели и задачи программы 

Цель программы: развитие эмоциональной сферы ребенка. 

Задачи программы: 

1. Расширение представления об эмоциях и знакомство с новыми эмоциями. 

2. Развитие внимания к самому себе, к своим эмоциям и переживаниям. 

3. Развитие умения адекватно выражать свои чувства. 

4. Понимание индивидуальных особенностей других людей. 

5. Распознавание эмоциональных реакций окружающих. 

6. Приобретение навыков взаимодействия с другими людьми в различных 

жизненных ситуациях. 

Тип программы. Развивающая. 

Адресат: Дети дошкольного возраста с задержкой психического развития. 

Продолжительность программы: программа рассчитана на один год и 

представляет серию занятий, которые проходят 2 раза в неделю. 

Требования к результату освоения программы: 

Коррекционно-развивающие занятия данного курса проходят в игровой форме.  

В процессе игры происходит: 

 расширение спектра основных эмоций; 

 обогащение словарного запаса детей; 

 понимание чувств и эмоций другого человека по внешним проявлениям; 

 анализ причин конфликтов; 

 понимание детьми положительного влияния взаимодействия между собой. 

Система оценки достижения планируемых результатов. 

Критериями оценки результативности программы выступает: 

 положительное восприятие программы самими участникамиобразовательного 

процесса; 

 сравнительный анализ стартовой и итоговой диагностик, фиксирование  

динамики. 

 

1.5. Возрастные особенности детей 5-6 лет с задержкой психического 

развития 

В возрасте пяти лет более отчетливо проявляется форма ЗПР. У детей с 

психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной формами ЗПР 

наблюдаются отчетливые нарушения в поведении, что проявляется в повышении 

аффектации, в снижении навыков самоконтроля, в наличии 

патохарактерологических реакций.  

Однако такие поведенческие реакции могут наблюдаться и у детей с ЗПР 

церебрально-органического генеза. В отличие от остальных форм ЗПР у детей этой 

формы отмечается недоразвитие познавательных процессов и речи. Особое 
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внимание уделяется особенностям развития восприятия. Оно отличается 

ограниченным объемом. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше 

признаков, чем их здоровые сверстники. Особенно наглядно проявляется 

недоразвитие восприятия объектов в осязательной модальности.  

Функция Ребенок с ЗПР 

Развитие моторики При ходьбе опускает голову, движение рук и ног 

недостаточно координированы. При ходьбе на 

скамейке наблюдается напряжение, пытается ходить 

боком, приставляя ноги. Во время прыжков заметно 

напряжение, страх. Движения пальцев рук слабо 

координированы, особенно при рисовании, 

конструировании, собирании мелких предметов. 

Сенсорно-перцептивная 

деятельность 

Знает названия цветов, правильно их 

дифференцирует, но недостаточно использует их в 

процессе рисования и конструирования. При 

соотнесении сложных форм с местом наблюдается 

значительное число «пробующих движений» 

(недоразвитие ориентировочной основы 

деятельности). Может правильно ориентироваться в 

сторонах собственного тела, но затруднена 

ориентировка в сторонах тела собеседника. 

Выраженное отставание в развитии изобразительной 

и конструктивной деятельности.  

Умственное развитие Порядковый счет сформирован, но испытывает 

трудности при сравнении количеств, особенно если 

они расположены в разной конфигурации или разной 

величины. 

Затруднено пересказывание рассказа, но по 

наводящим вопросам воспроизводит сюжет.  

Речь фразовая, но могут наблюдаться аграмматизмы 

и нарушения фонематической стороны речи. 

Поведение Может подчинять свои желания требованиям 

взрослых, но могут наблюдаться аффективные 

реакции (негативизм, упрямство, протест и др., 

особенно при переутомлении). 

Недостаточно владеет правилами взаимоотношений с 

окружающими, может проявлять эгоцентризм, 

эмоциональное замыкание, агрессивность 

Навыки самообслуживания В целом правильно пользуется предметами 

домашнего обихода, но не проявляет инициативы для 

соблюдения порядка. Может самостоятельно 

одеваться, но есть затруднения в застегивании 

пуговиц. 
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1.6. Ожидаемые результаты реализации программы 

Происходят положительные изменения во внутреннем психологическом 

состоянии ребенка. Ребёнок: 

 Использует умение совместной деятельности со сверстниками в подгрупповых 

играх и продуктивной деятельности (принимает замысел, договаривается, 

соблюдает общие правила).  

 Сохраняет положительный настрой по отношению к окружающим, стремится к 

общению со сверстниками и взрослыми. 

 Учитывает в деятельности и общении эмоциональное состояние окружающих 

людей. 

 Использует правила культуры общения. 

 Сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение в детском 

саду. 

 Гармонично развивается в эмоционально-волевой и личностной сфере. 

 Учится замечать общность настроения природы и человека. 

 Учится сострадать людям. 

 

II. Содержательный раздел 

2.1. Описание форм и методов реализации программы 

Занятия по программе проводятся на базе образовательной организации в 

индивидуальной и подгрупповой форме, согласно расписанию занятий. 

Контингент: дети дошкольного возраста с задержкой психического развития. 

Занятия в подгрупповой форме включают в себя следующие этапы: 

1. Разминка – создание эмоционального настроя в группе. 

2. Практический этап - задания на развитие эмоциональной сферы, 

отработка полученных навыков на практике; 

3. Заключение – подведение итогов занятия. 

В занятия в индивидуальной форме включены 3-4 упражнения разной 

направленности: 

 упражнения с движениями, 

 дыхательные упражнения, 

 глазодвигательные упражнения, 

 пальчиковые кинезиологические упражнения, 

 упражнения на релаксацию. 

Программа индивидуальных занятий дополняет программу занятий в 

подгрупповой форме. 
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2.2. Комплексно-тематическое планирование развивающих занятий для детей 5-6 лет  

с задержкой психического развития 
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III. Организационный раздел 

 

3.1. Условия реализации Программы 

1. Принцип индивидуализации - предполагает учёт возраста, учёт уровня общего 

состояния ребёнка. 

2. Принцип доступности - от уровня психологических особенностей ребёнка. 

3. Принцип наглядности – демонстрация упражнений, этюдов, моделирование 

ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно 

выполнять. 

4. Принцип систематичности и последовательности заключается в 

непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются 

задачи коррекционно-развивающей работы. 

5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих 

коммуникативным способностям детей среднего дошкольного возраста. 

6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию 

двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, 

совершенствование физиологических и психических функций организма. 

 

3.2  Содержание работы по взаимодействию с семьей 

 

- консультативная работа  

- совместные занятия; 

- презентация проведенной работы. 
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