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I Целевой раздел 

1.1 Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа педагога-психолога по психологическому 

сопровождениюобучающихсястяжёлыминарушениямиречиразработана в 

соответствии с адаптированнойобщеобразовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ №18 «Яблонька» и Программой психолого-педагогических  

занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» Н.Ю. 

КуражевойинаправленанасохранениеиукреплениепсихологическогоздоровьядетейсТ

НР5-7лет. 

Программа реализуется в 

логопедическойгруппедлядетейсТНР,имеющихпротоколыПМПКс 

соответствующимзаключением. 

 

Актуальность программы 

Программаопределяетсодержаниеиструктурудеятельностипедагога-психолога 

в соответствии с пятью образовательными областями: «социально-

коммуникативноеразвитие»,«познавательноеразвитие»,«речевоеразвитие», 

«художественно-эстетическое», «физическое развитие» и с учётом 

направленийработы:психологическаяпрофилактикаипросвещение,психодиагности

ка,психологическаякоррекция,психологическое консультирование. 

Программаобеспечиваетединствовоспитательных,развивающихиобучающих 

целей изадач процессаобразования. 

Приоритетнымявляетсяобеспечениеединогопроцессасоциализации—

индивидуализацииличностичерезосознаниеребенкомсвоихпотребностей,возможн

остейиспособностей.Учитываяспецификупрофессиональнойдеятельностипедагога

-психологаДОУ,значительноеместоуделяетсяпрофилактикеи коррекции 

нарушенийразвитиядетей. 

Содержаниепрограммыреализуетсясучетомвозрастныхособенностейдошкольн

иков и спецификой ДОУ. В программу входит три основных 

раздела:целевой,содержательныйи организационный. 

Деятельностьпедагога-

психологаДОУнаправлена,соднойстороны,насозданиеусловийдляреализациивозм

ожностейразвитияребёнкавдошкольномвозрасте,асдругойстороны,насодействиест

ановлениютехпсихическихновообразований,которыесоздаютфундаментразвитияв

последующиевозрастныепериоды. 

Предметом деятельности педагога-психолога выступают целевые 

ориентиры,формируемыенапротяжениидошкольноговозраставспецифическихдляк

аждого возрастаусловиях жизниидеятельности воспитанников. 

 
1.2 Методическаяитеоретическаяосновапрограммы 

Программапостроенанаосновеследующихпринципов: 
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 Системностиипланомерности. 

Развитиеребёнка–

процесс,вкоторомвзаимосвязаны,взаимообусловленыивзаимозависимывсекомп

оненты.Нельзяразвиватьлишьоднуфункцию,необходимасистемнаяработа.Занят

ияпроводятсясистематично.Материалрасполагаетсяпоследовательно,от 

простогок болеесложному. 

 Принципучетавозрастныхособенностей. 

С учетом психолого-физиологических особенностей детей 

осуществляетсяподбор заданий, методов и приемов обучения, обеспечивающих 

формированиеукаждогоребенкаактивной итворческойиндивидуальности. 

 Принципдоступности. 

Материал преподносится в доступной для понимания форме, что 

облегчаетработусдетьми,делаетеедля нихпонятной. 

 Принципкреативности. 

Творческийподходпедагогакпроведениюзанятийитворческоеприменениедет

ьмизнанийи умений. 

 Игровойпринцип. 

Для детей дошкольного и младшего возраста ведущим видом 

деятельностиявляется игра, поэтому занятия носят игровой характер. Обучение 

ведется черезлогическиеигрыиигровыеситуации. 

 Принциппроблемности. 

Создание проблемнойситуации назанятии позволяетдетям 

самостоятельнонайти решение (выбор стратегии поведения в ситуации; 

вариативность решенияпроблемыи т.д.). 

 Принципразвитияребёнкавдеятельности,таккакдеятельностьсамогоребёнка–

основнойфактор егоразвития. 

 Принцип целостного и гармоничного формирования личности в 

процессеобученияи воспитания. 

Ребенокразвиваетсякакличностьвсоответствиисегофизическимиособенностями

и имеющимисязадатками. 

 Принципиндивидуальностиидифференцированности. 

Знаниеиучетиндивидуально-

психологическихособенностейобучаемых,постановка задач конкретным 

воспитанникам в соответствии с их 

личностнымихарактеристиками,корректирование методики воспитанияи 

обучения. 

 Принцип единстваразвивающейидиагностирующейфункции 

Тестирование, диагностические задания, позволяющие 
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проанализироватьстепеньовладениядетьмизнаниями, умениями,оценитьих 

уровеньразвития. 

 
 

1.3 Концептуальнаяосновапрограммы 

СодержаниепрограммыстроитсянаидеяхразвивающегообученияД.Б.Элькони

на–

В.В.Давыдова,сучетомвозрастныхособенностейизонближайшегоразвития(Л.С.

Выготский,Д.Б.Эльконин). 

Рефлексивно – деятельностный подход позволяет решать задачи 

развитияпсихическихфункцийчерезиспользованиеразличныхвидовдеятельност

и,свойственныхданномувозрасту. 

Принципличностно–

ориентированногоподхода(Г.А.Цукерман,Ш.А.Амонашвили)предлагаетвыбори

построениематериалаисходяизиндивидуальностикаждогоребенка,ориентируясь

наегопотребностиипотенциальныевозможности. 

Повышениеэффективностиосновано 

наидеяхпоэтапногоформированиядействий(П.Я.Гальперин,Н.Ф.Талызина). 

 
1.4 Практическаянаправленностьпрограммы 

 Даннаяпрограммапредусмотренадляработысдетьми с тяжелыми 

нарушениями речиврамкахдошкольного образовательногоучреждения. 

Занятияпопрограммепроходятвгрупповойииндивидуальнойформе. 

Последовательностьпредъявлениятемиколичествочасовнакаждуютемумо

гутварьироватьсявзависимостиотинтересадетейирезультатовнаблюденийпедаго

га-психолога. 

Построение программы для каждого возрастного периода 

ориентированонаудовлетворениеведущейпотребностииоснованонаразвитиивед

ущегопсихическогопроцесса или сферыпсихики. 

Заданиянаразвитиепсихическихпроцессов(памяти,внимания,воображения

,мышления),атакженаразвитиеволевойипсихофизиологическойсферыподобрано

всоответствиистемамизанятий. 

Занятияпроводятсявпомещенияхссоблюдениемсанитарно–

гигиеническихнормиправил.Детизачисляютсяназанятияпозаявлениюродителей. 

В начале года и в конце года проводится индивидуальная начальная 

иитоговая аттестация (диагностика) познавательных процессов; 

эмоциональной,личностнойиволевойсферы.Еёрезультатымогутбытьиспользова

нывиндивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении 

коррекционнойпрограммыи вконсультированииродителейипедагогов. 
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1.5 Цели и задачи программы 

Цель программы:создание условий для естественного 

психологическогоразвитияребенка. 

Задачипрограммы: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир 

человеческихэмоций. 

2. Развитиекоммуникативныхумений,необходимыхдляуспешногоразвития

процессаобщения. 

3. Развитиеволевойсферы–

произвольностипсихическихпроцессов,саморегуляции,необходимых для 

успешногообучениявшколе. 

4. Развитиеличностнойсферы–

формированиеадекватнойсамооценки,повышениеуверенностивсебе. 

5. Развитиеинтеллектуальнойсферы–

развитиемыслительныхумений,наглядно-действенного, наглядно-образного,

 словесно-логического,творческогои критическогомышления. 

6. Формированиепозитивноймотивациикобучению. 

7. Развитиепсихическихпроцессов–

восприятия,памяти,внимания,воображения. 

Типпрограммы.Развивающая. 

Адресат:Детидошкольноговозраста с тяжелыми нарушениями речи. 

Продолжительностьпрограммы: программа рассчитана на учебный год 

ипредставляетсериюрегулярнопроходящихзанятий. 

Требованиякрезультатуусвоенияпрограммы: 

Коррекционно-развивающиезанятияданногокурсапроходятвигровойформе. 

В процессеигрынезаметнодлядетей,происходит формирование: 

 графическихнавыков; 

 зрительно-моторнойкоординации; 

 произвольности; 

 снятиемышечногоиэмоциональногонапряжения. 

 улучшение показателей познавательных процессов,

 математическихспособностей. 

 повышениесамооценки. 

 повышениепоказателейкоммуникативности. 

 развитиемелкоймоторики. 

Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов. 

Критериямиоценкирезультативностипрограммывыступает: 

 положительное восприятие программы самими

 участникамиобразовательногопроцесса; 

 сравнительныйанализстартовойиитоговойдиагностик,фиксированиедина
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мики; 

 

1.6 Возрастные особенности детей 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи 

В МБДОУ№18 «Яблонька» функционирует 

логопедическаягруппакомпенсирующейнаправленности,которуюпосещаютдетистяж

ёлыминарушениямиречи(ТНР) ввозрастеот5до7лет. 

ОсобенностипсихологическогоразвитиявоспитанниковсТНР 5-7 лет 

В психологическом плане дети с ТНР имеют характерные 

психологическиеособенностииотличаютсяотнормальноразвивающихсядетей.Приэто

мразличиякасаютсяпрактически всех психических проявлений. 

Дляэтихдетейхарактернынарушенияпознавательнойдеятельностивсвязиснезре

лостьюэмоционально-волевойсферы,понижениемумственнойработоспособностью и 

недостаточностью отдельных психических функций. 

Унихотмечаетсяслабостьволевыхустановок,импульсивность,двигательнаярастормож

енность, эмоциональная неустойчивость, аффективная 

возбудимостьиливялость,апатичность.Недостаточнаявыраженностьпознавательныхи

нтересовсочетаетсяуэтихдетейснарушениемвнимания,памяти, замедлением скорости 

приема и переработки сенсорной информации, плохойкоординациейдвижений. 

Такиепсихическиепроцессы,какпамятьивнимание,восприятиеимышлениеудете

йсТНРтакже имеютсвоиособенности. 

Психологическиеисследованияуказывают,чтоудетейсТНРимеютсянедостатки 

в развитии их непроизвольной памяти (дети с трудом вспоминают 

ивоспроизводятсловесныйматериал,плохозапоминаюттексты,таблицыит.п.). 

Внимание у детей с ТНР характеризуется такими нарушениями, как: 

низкаяконцентрациявнимания,тоестьнеспособностьребенкасосредоточитьсяназадан

ии,деятельности,быстраяотвлекаемость;быстраяистощаемостьиутомляемость;узкийо

бъемвнимания,инизкийуровеньего устойчивости. 

НарушениевниманияудетейсТНРотразилосьнаособенностяхихвосприятия: 

недостаточная полнота и точность, замедленность восприятия 

ипереработкиинформациидляполноценноговосприятия(ребеноксТНРнеобдумываети

нформацию,которуювоспринимает(«вижу,нонедумаю».);снижение активности 

восприятия (ребенок не пытается всмотреться, материалвоспринимается 

поверхностно) и т.д.  

Наиболее грубо нарушены такие 

сложныеформывосприятия,какзрительноевосприятиеизрительно-

моторнаякоординация. 

 

1.7 Ожидаемые результаты реализации программы 

 Ребеноковладеваетосновнымикультурнымиспособамидеятельности,проявляет

инициативуисамостоятельностьвразныхвидахдеятельности 

-игре,общении,познавательно-исследовательскойдеятельности,конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участниковпо совместнойдеятельности; 
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 Ребенокобладаетустановкойположительногоотношениякмиру,к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувствомсобственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками 

ивзрослыми,участвуетвсовместныхиграх.Способендоговариваться,учитыватьинтере

сыичувствадругих,сопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих,адекватнопроя

вляетсвоичувства,втомчислечувствоверывсебя, стараетсяразрешатьконфликты; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разныхвидахдеятельности,ипреждевсеговигре;ребеноквладеет 

разнымиформамиивидамиигры,различаетусловнуюиреальнуюситуации,умеетподчи

нятьсяразнымправилам исоциальнымнормам; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

своимыслиижелания,можетиспользоватьречьдлявыражениясвоихмыслей,чувствиже

ланий,построенияречевоговысказываниявситуацииобщения,можетвыделятьзвукивсл

овах,уребенкаскладываютсяпредпосылки грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив,владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

иуправлятьими; 

 Ребенокспособенкволевымусилиям,можетследоватьсоциальнымнормамповеде

нияиправиламвразныхвидахдеятельности,вовзаимоотношенияхсовзрослымиисверст

никами,можетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияи личнойгигиены; 

 Ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослымисверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытаетсясамостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкамлюдей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальнымизнаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он 

живет;знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэлементарными 

представлениямиизобластиживойприроды,естествознания,математики, истории и 

т.п.; ребенок способен к принятию 

собственныхрешений,опираясьнасвоизнанияиумениявразличныхвидахдеятельности. 
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II Содержательный раздел 

2.1. Описание форм и методов реализации программы 

Занятия по программе проводятся на базе образовательной организации 

виндивидуальной и групповой форме, согласно расписанию занятий. 

Контингент:детидошкольноговозраста с тяжелыми нарушениями речи.Занятия 

проводятся вигровойформе. 

Занятиявключаютвсебяследующиеэтапы: 

1. Организационный этап- создание эмоционального настроя в 

группе;упражненияи игрысцельюпривлечениявниманиядетей; 

2. Мотивационныйэтап -

выясненияисходногоуровнязнанийдетейподаннойтеме; сообщениетемы 

занятия;появлениеперсонажа; 

3. Практический этап- подача новой информации на основе 

имеющихсяданных; задания на развитие познавательных процессов 

(восприятия, памяти,мышления, воображения) и творческих способностей; 

отработка полученныхнавыковна практике; 

4. Рефлексивныйэтап-

обобщениеновогоматериала;подведениеитоговзанятия. 

Занятия учитывают активное развитие всехпсихических процессов, свойств 

и состояний (восприятие, внимание, мышление,память, воображение, речь, 

эмоции).  

В развивающих играх даются задания наразвитиенаглядно-

образногоисловесно-

логическогомышления(разрезныекартинки,сюжетныекартинки),эмоциональнойс

феры(расширениепредставленийобэмоциях:радость.Грусть,злость,удивление,стр

ах,спокойствие), памяти, внимания, воображения, пространственной 

ориентировки(графическиедиктанты,рисункипоклеточкам)исаморегуляции. 
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2.2 Комплексно-тематическоепланированиеразвивающихзанятийдлядетей 5–6 лет с тяжелыми нарушениями речи 
 

Неделя Тема Цели и задачи Наименованиеформработы иупражнений 

Сентябрь 

Входная диагностика 

Октябрь 

 

1неделя 
 

Знакомство 

 

1. Познакомитьдетейдругсдругом,сплотитьгр

уппу. 

2. Развиватьневербальноеивербальноеобщение.3.

Снятьтелесноеиэмоциональноенапряжение. 

-приветствие; 
- игры:«Клубочекимён»,«Паровозикимён»,«Мостик 

дружбы»;-упражнения:«Искра»,«Я–сказочныйгерой»; 

- релаксация«Цветокдружбы»;-пальчикоаягимнастика 

«Дружба»;-рисованиецветов; 

- ритуалпрощания«Эстафетадружбы». 

 

2неделя 
 

Наша группа. 

Чтомыумеем 

1. Способствовать осознанию ребёнком 

своихположительных качеств; 

совершенствоватьумениевыступатьпередгру

ппой. 

2. Развивать вербальное и невербальное 

общение.3.Формироватьотношениядоверия,умен

ие 

сотрудничать. 

4.Развивать внимание, память, 

мышление,воображение.  

5.Развивать мелкую и 

общуюмоторику.6.Развиватьнавыкисамосоз

нания. 

-приветствие; 

-игры: «Делайкакя»,«Присядьтете,кто…»; 

- беседа; 

- упражнения:«Найди 

отличия»,«Помогидругу,илисамаядружная пара», «Я 

хочу подружиться…», «Совместноерисование»; 

- беседа-релаксация«Какимябуду,когдавырасту?»; 

- пальчиковаягимнастика«Вгости»; 

-ритуалпрощания«Доброеживотное». 

 

3неделя 
 

Правилаповедения

назанятиях 

1. Познакомить детей с правилами 

поведениягруппе. 

2. Продолжатьформироватьнавыкивербальногои 

невербального общения, вежливого 

обращения.3.Развивать внимание, память, 

наглядно-образноеи словесно-

логическоемышление. 

4.Развиватьмелкуюиобщуюмоторику.5.

Снятие эмоционального и 

- приветствие; 
- игры:«Подарок»,«Ктокембудет»; 

- пальчиковаягимнастика«Замок»; 

- задания:«Дорисуйключик», 

«Ключик»; 

упражнения«Доброетепло». 
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телесногонапряжения. 

 

4неделя 
 

Страна 

«ПСИХОЛОГиЯ» 

1. Познакомитьдетейдругсдругом,сплотитьгр

уппу. 

2. Развивать невербальное и вербальное 

общение.3.Снятьтелесноеиэмоциональноенапря

жение. 

- приветствие; 
- игры:«Горячо-холодно»;«Болото», «Присядьтете,кто…», 

«ТеатрНастроения»,«Топ-хлоп»; 

- пальчиковаягимнастика«Помощники»; 

- задания: «Коврик», «Раскрась коврик», 

«Логическийквадрат»; 

-ритуалпрощания. 

Ноябрь 

 

1неделя 
 

Радость.Грусть 

1.Познакомить детей с чувством радости, 

грусти.2.Обучениеразличениюэмоционального 

состояния по его внешнему проявлению 

ивыражению через мимику, 

пантомимику,интонацию. 

3. Формирование навыков 

адекватногоэмоционального реагирования на 

совершенноедействиеилипоступок.(Ребёнокиме

етправона 

любую эмоцию, которая помогает ему 

обогатитьсобственный жизненный опыт). 

4. Учить 

детейвыражатьчувстворадостиврисунке. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 

- динамическаяпауза «Путешествиевлес»; 

- задания:«Ягоды»,«Сказочные 

персонажи»,«Весёлый-грустный»,«Моярадость», 

«Гусеница»; 

- беседапопиктограмме«Радость»,«Грусть»; 

- пальчиковаягимнастика 

«Дружба»; 

- игра«Будьвнимателен»; 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 
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2неделя 
 

Гнев 

1.Познакомить детей с чувством 

гнева.2.Обучениеразличениюэмоциональног

о 

состояния по его внешнему проявлению 

черезмимику,пантомимику,интонацию. 

3. Формирование навыков 

адекватногоэмоционального реагирования на 

совершённоедействиеилипоступок. (Ребёнок 

имеетправоналюбуюэмоцию,котораяпомогаетемуо

богатитьсобственный жизненный опыт). 

4. Учить детейвыражатьчувствогневаврисунке. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 
-сказка; 

- беседапопиктограмме«Гнев»; 

- упражнения:«Избавлениеотгнева»; 

- пальчиковаягимнастика«Помиримся»; 

- задания:«Мойгнев»,«Сказочныегерои»; 

- подвижнаяигра«Драконкусаетсвойхвост»; 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 

 

3неделя 
 

Удивление 

1.Познакомить детей с чувством 

удивления.2.Обучить 

различениюэмоционального 

состояния по его внешнему проявлению 

ивыражению через мимику, 

пантомимику,интонацию. 

3. Формировать навыки 

адекватногоэмоционального реагирования на 

совершенноедействиеили поступок. 

4. Учитьдетейвыражатьчувствоудивлениянари

сунке. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 
-сказка; 

- беседапопиктограмме«Удивление»; 

- упражнение«Удивительныезапахи»; 

- пальчиковаягимнастика«Удивительно»; 

- задания:«Моё 

удивление»,«Настроениесказочногогероя»; 

- подвижнаяигра«Естьилинет?»; 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 

 

4неделя 
 

Испуг 

1.Познакомить детей с эмоцией 

испуг.2.Учитьдетейузнаватьэмоциюиспугпо

его 

проявлениям. 3.Развивать умение справляться 

счувствомстраха. 

4.Учить детей выражать чувство страха 

врисунке. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 
-сказка; 

- беседапопиктограмме«Испуг»; 

- упражнения:«Страшныезвуки»,«Устрахаглазавелики»; 

- пальчиковаягимнастика«Храбрыеморяки»; 

- задания:«Моистрахи»,«Страшновесёлаяистория»; 

- игра«Ястрашилокнебоюсь,вкогохочешьпревращусь» 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 

Декабрь 
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1неделя 
 

Спокойствие 

1. Познакомить детейсчувствомспокойствия. 
2. Обучение различению 

эмоциональногосостояния по его 

внешнему проявлению 

ивыражениючерезмимику, 

пантомимику,интонацию. 

3. Формированиенавыковадекватногоэ

моционального 

реагирования на совершённое действие 

илипоступок. (Ребёнок имеет право на 

любуюэмоцию,котораяпомогаетемуобогати

ть 

собственныйжизненныйопыт). 

4. Снятиеэмоциональногонапряжения. 

- приветствие«СтранаНастроений»; 
- беседапопиктограмме«Спокойствие»; 

- упражнения: «Медвежата в берлоге», 

«Спокойныеигрушки»; 

- пальчиковаягимнастика«Спокойныецветки»; 

- задания:«Спокойнаякартина»,«Моёспокойствие», 

«Спокойныевещи»; 

-ритуалпрощания «СтранаНастроений». 

 

2неделя 
 

Словарикэмоций 

1. Закреплениеиобобщениезнанийочувствахра

дости,грусти,гнева, удивления,испуга, 

спокойствия. 

2. Развитие способности понимать и 

выражатьэмоциональное состояние другого 

человека.3.Обогащение и активизация 

словаря детей засчёт слов, обозначающих 

различные эмоции,чувства,настроение, их 

оттенки. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 
-сказка-задание«Азбуканастроений»; 

- упражнения:«Островнастроений»; 

- пальчиковаягимнастика«Прогулка»; 

- задания:«Моёнастроение»,«Нарисуйэмоции»,«Угад

аймузыкальноенастроение»; 

- игра«Кубикнастроений»,«Азбукаэмоций»,«

Чтоизменилось?»; 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 

 

3неделя 
 

СтранаВо

образилия 

1.Развивать фантазию и воображение 

присравнительном восприятии 

музыкальных ипоэтических произведений. 

2.Развиватьневербальноеи 

вербальноеобщение. 

3.Формироватьинтересктворческимиграм. 

- приветствие«Мяч»; 
- задания:«Загадочноепослание»,«Оживифигурку», 

«Нелепица»;-игры:«Средствапередвижения»,«Чудо- 

дерево»,«Волшебныекамешки»,«Несуществующее 

животное»;-сказка;-пальчиковаягимнастика«Маланья»; 

-моделирование;-ритуалпрощания. 

 

4неделя 
 

Вгостяхусказки 

1.Развиватьвоображение,память,пантомимичес

кую и речевую выразительность.2.Закрепить 

знаниесодержаниясказок. 

3.Развиватьтворческоемышление. 

- приветствие;-беседа;-игры:«Волшебныйбашмачок», 
«Волшебныеслова»;-подвижнаяигра: «Дровосек», 

«Салки»; 

- задания:«Страшила»,«Путаница»,«Лабиринт»; 

- пальчиковаягимнастика 

«Дружба»;-психогимнастика;-ритуалпрощания. 
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Январь 

 

2неделя 
 

Этикет. 

Внешнийв

ид 

1. Познакомить детей с правилами 

личнойгигиены. 

2. Сформировать представления о внешнем 

видекультурного и опрятного человека и 

желаниевыполнять правила личной 

гигиены.3.Продолжать формировать навыки 

вербальногои невербального общения, 

вежливого обращения.4.Развивать логические 

операции посредствамречевого общения: 

внимание 

(концентрацию,переключение),память.5.Воспиты

ватьудетей 
нравственныекачестваичувства. 

-приветствие«Этикет»; 

-беседаокультуревнешнеговида; 

-физкультминутка; 

-задания:«Шнуровка»,«Какаятеньлишняя»,«Зеркало», 

«Помогинайтиботинок»; 

-пальчиковаягимнастика «УПетинойсестрицы»; 

-игра «Правильно–неправильно»; 

-ритуалпрощания. 

 

3неделя 
 

Этикет. 

Правилаповедения 

вобщественныхмест

ах 

1.Познакомить детей с общественным 

этикетом.2.Продолжать формировать навыки 

вербальногои невербального общения, вежливого 

обращения.3.Развиватьслуховое изрительное 

внимание(устойчивость,распределение), 

слуховуюпамять,мышление,тонкуюиобщуюмо

торику. 

4.Воспитывать у детей нравственные качества 

ичувства.Формироватьнавыки 

культурного,этическиграмотногоповедения.5.Ра

звитие 
самосознанияи навыковсаморегуляции. 

-приветствие«Этикет»; 
- игры: «Пассажирский транспорт», «Займи 

правильноеместо» 

- беседа«Правилаповедениявавтобусе»; 

-сценки «на улице»,«втеатре»; 

-

задания:«Займиправильноеместо»,«Доктор»,«Вмагазине»; 

- пальчиковаягимнастика«Магазин»; 

- ритуалпрощания. 
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4неделя 
 

Столовыйэтикет 

1.Познакомить детей со столовым 

этикетом.2.Сформировать представления о 

культуреповедения 

застоломижеланиеследовать 

столовомуэтикету. 

3.Продолжать формировать навыки вербальногои 

невербального общения, вежливого 

обращения.4.Развивать логические операции 

посредствамречевогообщения:.5.Развиватьвнима

ние 

(концентрацию,переключение),память. 

6.Воспитывать у детей нравственные качества 

ичувства.Формироватьнавыкикультурного,этич

ескиграмотногоповедения. 

-приветствие«Этикет»; 
- подвижнаяигра«Съедобное–несъедобное»; 

- беседа«Культураповедениязастолом»; 

-упражнение«За столом»; 

-задания:«Склеимразбитуютарелкублюдо»; 

-пальчиковаягимнастика 

«Приготовилиобед»; 

-физкультминутка«Правильно–неправильно»; 

-ритуалпрощания». 

Февраль 

 

1неделя 
 

Подарочныйэтикет 

1.Познакомить детей с подарочным 

этикетом.2.Продолжать формировать навыки 

вербальногои невербального общения, вежливого 

обращения.3.Развивать 

слуховоеизрительноевнимание 

(устойчивость), зрительную память, 

мышление(умозаключения, обобщения), 

воображение,тонкуюиобщуюмоторику. 

4.Воспитывать у детей нравственные качества 

ичувства.Формироватьнавыки 

культурного,этически грамотного поведения. 

5.Развиватьнавыкисамосознанияисаморегуляци

и. 

-приветствие«Этикет»; 
-беседа «Какдаритьиприниматьподарки?»; 

-релаксация«Подарок»; 

- игра«Подарок»; 

- пальчиковаягимнастика«Подарки»; 

- задания: «Лабиринт», «Что за подарок?», 

«Разложиподарки»; 

- физкультминутка 

«Настроение»; 

-ритуалпрощания. 
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2неделя 
 

Гостевойэтикет 

1.Познакомить детей с гостевым 

этикетом.2.Закрепитьпредставленияо 

культуре внешнего вида и навыки 

правильногоповедения за столом. 3.Продолжать 

формироватьнавыки вербального и 

невербального общения,вежливогообщения. 

4.Развивать слуховое и зрительное 

внимание(устойчивость), слуховую память, 

мышление,тонкую и общую моторику. 

5.Воспитывать удетейнравственныекачестваи 

чувства. 

Формироватьнавыкикультурного,этическиг

рамотного поведения. 6.Развивать 

навыкисамосознанияисаморегуляции. 

-приветствие«Этикет»; 
-беседа«Какходить 

вгости?»,«Какприниматьгостей?»; 

-подвижныеигры«Деньиночь», 

«Правильноилинеправильно?»; 

- игры:«Комплименты»,«Чтосдрузьяминайдёмн

ачердаке?»; 

- пальчиковаягимнастика; 

- задания: «Наведи порядок на полках», «Мишка 

ждётгостей»; 

-ритуалпрощания. 

 

3неделя 
 

Защитники

отечества 

1.Воспитыватьлюбовьи уважениекотцу, 
дедушке, дяде. 2.Продолжать знакомить детей 

спраздником23февраля.3.Расширитьиуточнитьсло

варьдетейпотеме «Мужскиепрофессии». 

-приветствие 
«Рукопожатие»; 

-беседа«23февраля»; 

- фотовыставка;-играсмячом«Профессии»; 

- двигательноеупражнение«Товарищкомандир»;- 

пальчиковаягимнастика«Замок»; 

- задания:«План»,«Чтонужнодляремонта?», 

«Найдилишнийтранспорт», 

-подвижнаяигра «Разведчики»; 

-ритуалпрощания. 

 

4неделя 
 

Волшебные

средствапо

нимания 

1. Сплотитьгруппу. 
2. Развиватьвербальноеиневербальноеобщение.3.

Формироватьотношениядоверия,умения 

сотрудничать. 

- приветствие«Давайпоздороваемся»; 
- подвижныеигры«Подмигалы»,«Запретноедвижение»; 

- игры:«Знакомство»,«Угадайжест»,«Объяснибезслов»; 

- пальчиковаягимнастика«Вгости»; 

- задания:«Нарисуйэмоции»,«Логическийквадрат»,«Слож

икартинку»,«Дорисуйрисунок»; 

-ритуалпрощания«Искра». 
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Март 

 

1неделя 
 

Маминып

омощники 

1. Воспитыватьлюбовьи 

уважениекмаме,бабушке,тёте. 

2. Расширитьиуточнитьсловарьдетейпотеме 

«Женскиепрофессии». 

-приветствие «Весенняя капель»; 
-беседы:«День8марта»,посказке; 

- фотовыставка;- сказка «Про маму»;- танец 

«Стирка»;-пальчиковаягимнастика«Помощники»;-

задания:«Подарокдлямамы»,«Лабиринт»,«Наведёмпоря

док»,«Мамино 

солнышко»;-физкультминутка«Маминыпомощники»; 

- ритуалпрощания. 

 

2неделя 
 

Яи моясемья 

1.Воспитыватьлюбовьи 

уважениексемье.2.Расширитьпредставлени

едетей 

о семье, об обязанностях членов 

семьи.3.Развитьслуховоеизрительноев

нимание,зрительнуюпамять, 

мышление, речь, 

воображение,общую и мелкую 

моторику,зрительно-

двигательную 

координацию. 

-приветствие; 
- ребус; 

- игры: «Семья»,«Верно - 

неверно»,«Ассоциации»; 

- фотовыставка;- 

беседа«О семье»,анализ сказки; 

- сказка«Сон»;- 

подвижнаяигра«Заячьясемья»; 

- пальчиковаягимнастика«Дружнаясемейка»; 

- задания:«Прятки»,«Домик»; 
- ритуалпрощания. 

 

3неделя 
 

Яи моидрузья 

1. Расширитьиуглубитьпредставлениядетейо 
доброжелательном отношении к окружающим 

еголюдям. 

2. Раскрыть значимость моральной 

поддержкидрузей. 

3. Воспитыватьдоброеотношениедетейдругкдр

угу. 

-приветствие; 
- беседа«Настоящийдруг»; 

- задания:«Вместесдругом»,«Найдидруга»,«Вгости», 

«Рыбалка»;-пальчиковаягимнастика«Дружба»; 

-подвижнаяигра «Язмея…»,«Еслинравитсятебе»; 

-игры:«Угадайнастроение»,«Комплименты»; 

-ритуалпрощания. 
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4неделя 
 

Яимоёимя 

1.Идентификация ребёнка со своим 

именем.2.Формирование позитивного отношения 

ребёнкаксвоемуЯ. 

3.Стимулирование творческогосамовыражения. 

- приветствие«Ласковыеимена»; 
- сказка«Разноцветныеимена»;-беседапосказке; 

-задания: «Какоемоёимя»,«Зашифрованноеимя», 

«Внимание!Внимание!»;-

творческаямастерская«Нашиимена»;- пальчиковая 

гимнастика;- подвижная игра «Ктопозвал?»,«Не 

прослушайсвоёимя»;-ритуалпрощания. 

Апрель 

 

1/2неделя 
 

Ктотакой«Я»? 

Черты характера 

 

1.Формироватьуменияразличать 

индивидуальные особенности своей 

внешности.2.Развитиепредставлений 

осебе,качествах 

своегохарактера. 

 

-приветствие; 

-задания: «Мойпортрет»,«Угадайктоэто?»,«Путаница»; 

-пальчиковаягимнастика 

«Смелыйкапитан»; 

-игры:«Зеркало»,«Сказочныегерои», «Какойя?», 

«Противоположности»; 

-ритуалпрощания. 

 

3/4неделя 
 

Яособенный 

 

1. Способствовать осознанию ребёнком 

своихположительныхкачеств;самовыражени

ю, 

совершенствоватьумениевыступатьпередг

руппой. 

2. Учить детей понимать себя, свои 

желания,чувства,положительныекачества. 

3. Развиватьсамосознание. 

4. Развиватьвербальноеиневербальноеобщение.5.

Формироватьотношениядоверия,умение 

сотрудничать. 

6.Снятьэмоциональноеителесноенапряжение. 

 

-приветствие«Эхо»; 

- беседасНезнайкой; 

- задания:«Ласковоеимя», «Игрушки»«Ктолишний?»; 

- игры:«Ктопозвал?»,«Волшебныйстул»,«Людиклюдям»; 

-пальчиковаягимнастика 

«Удевочекимальчиков»; 

-медитативноеупражнение«Волшебныйцветок»; 

- коллективнаяработа«Волшебноедерево»; 

- ритуалпрощания. 

Май 

Итоговая диагностика 
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2.3 Комплексно-тематическоепланированиеразвивающихзанятийдлядетей 6–7 лет 

 с тяжелыми нарушениями речи 

 
Неделя Тема Цели и задачи Наименованиеформработы иупражнений 

Сентябрь 

Входная диагностика 

Октябрь 

 

1неделя 
 

Знакомство 

 

3. Познакомитьдетейдругсдругом,сплотитьгр

уппу. 

4. Развиватьневербальноеивербальноеобщение.3.

Снятьтелесноеиэмоциональноенапряжение. 

-приветствие; 
- игры:«Клубочекимён»,«Паровозикимён»,«Мостик 

дружбы»;-упражнения:«Искра»,«Я–сказочныйгерой»; 

- релаксация«Цветокдружбы»;-пальчикоаягимнастика 

«Дружба»;-рисованиецветов; 

- ритуалпрощания«Эстафетадружбы». 

 

2неделя 
 

Наша группа. 

Чтомыумеем 

3. Способствовать осознанию ребёнком 

своихположительных качеств; 

совершенствоватьумениевыступатьпередгру

ппой. 

4. Развивать вербальное и невербальное 

общение.3.Формироватьотношениядоверия,умен

ие 

сотрудничать. 

4.Развивать внимание, память, 

мышление,воображение.  

5.Развивать мелкую и 

общуюмоторику.6.Развиватьнавыкисамосоз

-приветствие; 
-игры: «Делайкакя»,«Присядьтете,кто…»; 

- беседа; 

- упражнения:«Найди 

отличия»,«Помогидругу,илисамаядружная пара», «Я 

хочу подружиться…», «Совместноерисование»; 

- беседа-релаксация«Какимябуду,когдавырасту?»; 

- пальчиковаягимнастика«Вгости»; 

-ритуалпрощания«Доброеживотное». 
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нания. 

 

3неделя 
 

Правилаповедения

назанятиях 

3. Познакомить детей с правилами 

поведениягруппе. 

4. Продолжатьформироватьнавыкивербальногои 

невербального общения, вежливого 

обращения.3.Развивать внимание, память, 

наглядно-образноеи словесно-

логическоемышление. 

4.Развиватьмелкуюиобщуюмоторику.5.

Снятие эмоционального и 

телесногонапряжения. 

- приветствие; 
- игры:«Подарок»,«Ктокембудет»; 

- пальчиковаягимнастика«Замок»; 

- задания:«Дорисуйключик», 

«Ключик»; 

упражнения«Доброетепло». 

 

4неделя 
 

Страна 

«ПСИХОЛОГиЯ» 

3. Познакомитьдетейдругсдругом,сплотитьгр

уппу. 

4. Развивать невербальное и вербальное 

общение.3.Снятьтелесноеиэмоциональноенапря

жение. 

- приветствие; 

- игры:«Горячо-холодно»;«Болото», «Присядьтете,кто…», 

«ТеатрНастроения»,«Топ-хлоп»; 

- пальчиковаягимнастика«Помощники»; 

- задания: «Коврик», «Раскрась коврик», 

«Логическийквадрат»; 

-ритуалпрощания. 

Ноябрь 
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1неделя 
 

Радость.Грусть 

1.Познакомить детей с чувством радости, 

грусти.2.Обучениеразличениюэмоционального 

состояния по его внешнему проявлению 

ивыражению через мимику, 

пантомимику,интонацию. 

5. Формирование навыков 

адекватногоэмоционального реагирования на 

совершенноедействиеилипоступок.(Ребёнокиме

етправона 

любую эмоцию, которая помогает ему 

обогатитьсобственный жизненный опыт). 

6. Учить 

детейвыражатьчувстворадостиврисунке. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 
- динамическаяпауза «Путешествиевлес»; 

- задания:«Ягоды»,«Сказочные 

персонажи»,«Весёлый-грустный»,«Моярадость», 

«Гусеница»; 

- беседапопиктограмме«Радость»,«Грусть»; 

- пальчиковаягимнастика 

«Дружба»; 

- игра«Будьвнимателен»; 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 

 

2неделя 
 

Гнев 

1.Познакомить детей с чувством 

гнева.2.Обучениеразличениюэмоциональног

о 

состояния по его внешнему проявлению 

черезмимику,пантомимику,интонацию. 

5. Формирование навыков 

адекватногоэмоционального реагирования на 

совершённоедействиеилипоступок. (Ребёнок 

имеетправоналюбуюэмоцию,котораяпомогаетемуо

богатитьсобственный жизненный опыт). 

6. Учить детейвыражатьчувствогневаврисунке. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 
-сказка; 

- беседапопиктограмме«Гнев»; 

- упражнения:«Избавлениеотгнева»; 

- пальчиковаягимнастика«Помиримся»; 

- задания:«Мойгнев»,«Сказочныегерои»; 

- подвижнаяигра«Драконкусаетсвойхвост»; 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 

 

3неделя 
 

Удивление 

1.Познакомить детей с чувством 

удивления.2.Обучить 

различениюэмоционального 

состояния по его внешнему проявлению 

ивыражению через мимику, 

пантомимику,интонацию. 

5. Формировать навыки 

адекватногоэмоционального реагирования на 

совершенноедействиеили поступок. 

6. Учитьдетейвыражатьчувствоудивлениянари

сунке. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 
-сказка; 

- беседапопиктограмме«Удивление»; 

- упражнение«Удивительныезапахи»; 

- пальчиковаягимнастика«Удивительно»; 

- задания:«Моё 

удивление»,«Настроениесказочногогероя»; 

- подвижнаяигра«Естьилинет?»; 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 
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4неделя 
 

Испуг 

1.Познакомить детей с эмоцией 

испуг.2.Учитьдетейузнаватьэмоциюиспугпо

его 

проявлениям. 3.Развивать умение справляться 

счувствомстраха. 

4.Учить детей выражать чувство страха 

врисунке. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 
-сказка; 

- беседапопиктограмме«Испуг»; 

- упражнения:«Страшныезвуки»,«Устрахаглазавелики»; 

- пальчиковаягимнастика«Храбрыеморяки»; 

- задания:«Моистрахи»,«Страшновесёлаяистория»; 

- игра«Ястрашилокнебоюсь,вкогохочешьпревращусь» 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 

Декабрь 

 

1неделя 
 

Спокойствие 

5. Познакомить детейсчувствомспокойствия. 
6. Обучение различению 

эмоциональногосостояния по его 

внешнему проявлению 

ивыражениючерезмимику, 

пантомимику,интонацию. 

7. Формированиенавыковадекватногоэ

моционального 

реагирования на совершённое действие 

илипоступок. (Ребёнок имеет право на 

любуюэмоцию,котораяпомогаетемуобогати

ть 

собственныйжизненныйопыт). 

8. Снятиеэмоциональногонапряжения. 

- приветствие«СтранаНастроений»; 
- беседапопиктограмме«Спокойствие»; 

- упражнения: «Медвежата в берлоге», 

«Спокойныеигрушки»; 

- пальчиковаягимнастика«Спокойныецветки»; 

- задания:«Спокойнаякартина»,«Моёспокойствие», 

«Спокойныевещи»; 

-ритуалпрощания «СтранаНастроений». 

 

2неделя 
 

Словарикэмоций 

3. Закреплениеиобобщениезнанийочувствахра

дости,грусти,гнева, удивления,испуга, 

спокойствия. 

4. Развитие способности понимать и 

выражатьэмоциональное состояние другого 

человека.3.Обогащение и активизация 

словаря детей засчёт слов, обозначающих 

различные эмоции,чувства,настроение, их 

оттенки. 

-приветствие«СтранаНастроений»; 
-сказка-задание«Азбуканастроений»; 

- упражнения:«Островнастроений»; 

- пальчиковаягимнастика«Прогулка»; 

- задания:«Моёнастроение»,«Нарисуйэмоции»,«Угад

аймузыкальноенастроение»; 

- игра«Кубикнастроений»,«Азбукаэмоций»,«

Чтоизменилось?»; 

-ритуалпрощания«СтранаНастроений». 
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3неделя 
 

СтранаВо

образилия 

1.Развивать фантазию и воображение 

присравнительном восприятии 

музыкальных ипоэтических произведений. 

2.Развиватьневербальноеи 

вербальноеобщение. 

3.Формироватьинтересктворческимиграм. 

- приветствие«Мяч»; 
- задания:«Загадочноепослание»,«Оживифигурку», 

«Нелепица»;-игры:«Средствапередвижения»,«Чудо- 

дерево»,«Волшебныекамешки»,«Несуществующее 

животное»;-сказка;-пальчиковаягимнастика«Маланья»; 

-моделирование;-ритуалпрощания. 

 

4неделя 
 

Вгостяхусказки 

1.Развиватьвоображение,память,пантомимичес

кую и речевую выразительность.2.Закрепить 

знаниесодержаниясказок. 

3.Развиватьтворческоемышление. 

- приветствие;-беседа;-игры:«Волшебныйбашмачок», 
«Волшебныеслова»;-подвижнаяигра: «Дровосек», 

«Салки»; 

- задания:«Страшила»,«Путаница»,«Лабиринт»; 

- пальчиковаягимнастика 

«Дружба»;-психогимнастика;-ритуалпрощания. 

Январь 

 

2неделя 
 

Этикет. 

Внешнийв

ид 

3. Познакомить детей с правилами 

личнойгигиены. 

4. Сформировать представления о внешнем 

видекультурного и опрятного человека и 

желаниевыполнять правила личной 

гигиены.3.Продолжать формировать навыки 

вербальногои невербального общения, 

вежливого обращения.4.Развивать логические 

операции посредствамречевого общения: 

внимание 

(концентрацию,переключение),память.5.Воспиты

ватьудетей 
нравственныекачестваичувства. 

-приветствие«Этикет»; 
-беседаокультуревнешнеговида; 

-физкультминутка; 

-задания:«Шнуровка»,«Какаятеньлишняя»,«Зеркало», 

«Помогинайтиботинок»; 

-пальчиковаягимнастика «УПетинойсестрицы»; 

-игра «Правильно–неправильно»; 

-ритуалпрощания. 
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3неделя 
 

Этикет. 

Правилаповедения 

вобщественныхмест

ах 

1.Познакомить детей с общественным 

этикетом.2.Продолжать формировать навыки 

вербальногои невербального общения, вежливого 

обращения.3.Развиватьслуховое изрительное 

внимание(устойчивость,распределение), 

слуховуюпамять,мышление,тонкуюиобщуюмо

торику. 

4.Воспитывать у детей нравственные качества 

ичувства.Формироватьнавыки 

культурного,этическиграмотногоповедения.5.Ра

звитие 

самосознанияи навыковсаморегуляции. 

-приветствие«Этикет»; 
- игры: «Пассажирский транспорт», «Займи 

правильноеместо» 

- беседа«Правилаповедениявавтобусе»; 

-сценки «на улице»,«втеатре»; 

-

задания:«Займиправильноеместо»,«Доктор»,«Вмагазине»; 

- пальчиковаягимнастика«Магазин»; 

- ритуалпрощания. 

 

4неделя 
 

Столовыйэтикет 

1.Познакомить детей со столовым 

этикетом.2.Сформировать представления о 

культуреповедения 

застоломижеланиеследовать 

столовомуэтикету. 

3.Продолжать формировать навыки вербальногои 

невербального общения, вежливого 

обращения.4.Развивать логические операции 

посредствамречевогообщения:.5.Развиватьвнима

ние 

(концентрацию,переключение),память. 

6.Воспитывать у детей нравственные качества 

ичувства.Формироватьнавыкикультурного,этич

ескиграмотногоповедения. 

-приветствие«Этикет»; 

- подвижнаяигра«Съедобное–несъедобное»; 

- беседа«Культураповедениязастолом»; 

-упражнение«За столом»; 

-задания:«Склеимразбитуютарелкублюдо»; 

-пальчиковаягимнастика 

«Приготовилиобед»; 

-физкультминутка«Правильно–неправильно»; 

-ритуалпрощания». 

Февраль 
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1неделя 
 

Подарочныйэтикет 

1.Познакомить детей с подарочным 

этикетом.2.Продолжать формировать навыки 

вербальногои невербального общения, вежливого 

обращения.3.Развивать 

слуховоеизрительноевнимание 

(устойчивость), зрительную память, 

мышление(умозаключения, обобщения), 

воображение,тонкуюиобщуюмоторику. 

4.Воспитывать у детей нравственные качества 

ичувства.Формироватьнавыки 

культурного,этически грамотного поведения. 

5.Развиватьнавыкисамосознанияисаморегуляци

и. 

-приветствие«Этикет»; 
-беседа «Какдаритьиприниматьподарки?»; 

-релаксация«Подарок»; 

- игра«Подарок»; 

- пальчиковаягимнастика«Подарки»; 

- задания: «Лабиринт», «Что за подарок?», 

«Разложиподарки»; 

- физкультминутка 

«Настроение»; 

-ритуалпрощания. 

 

2неделя 
 

Гостевойэтикет 

1.Познакомить детей с гостевым 

этикетом.2.Закрепитьпредставленияо 

культуре внешнего вида и навыки 

правильногоповедения за столом. 3.Продолжать 

формироватьнавыки вербального и 

невербального общения,вежливогообщения. 

4.Развивать слуховое и зрительное 

внимание(устойчивость), слуховую память, 

мышление,тонкую и общую моторику. 

5.Воспитывать удетейнравственныекачестваи 

чувства. 

Формироватьнавыкикультурного,этическиг

рамотного поведения. 6.Развивать 

навыкисамосознанияисаморегуляции. 

-приветствие«Этикет»; 
-беседа«Какходить 

вгости?»,«Какприниматьгостей?»; 

-подвижныеигры«Деньиночь», 

«Правильноилинеправильно?»; 

- игры:«Комплименты»,«Чтосдрузьяминайдёмн

ачердаке?»; 

- пальчиковаягимнастика; 

- задания: «Наведи порядок на полках», «Мишка 

ждётгостей»; 

-ритуалпрощания. 



26 

 

3неделя 
 

Защитники

отечества 

1.Воспитыватьлюбовьи уважениекотцу, 
дедушке, дяде. 2.Продолжать знакомить детей 

спраздником23февраля.3.Расширитьиуточнитьсло

варьдетейпотеме «Мужскиепрофессии». 

-приветствие 
«Рукопожатие»; 

-беседа«23февраля»; 

- фотовыставка;-играсмячом«Профессии»; 

- двигательноеупражнение«Товарищкомандир»;- 

пальчиковаягимнастика«Замок»; 

- задания:«План»,«Чтонужнодляремонта?», 

«Найдилишнийтранспорт», 

-подвижнаяигра «Разведчики»; 

-ритуалпрощания. 

 

4неделя 
 

Волшебные

средствапо

нимания 

3. Сплотитьгруппу. 
4. Развиватьвербальноеиневербальноеобщение.3.

Формироватьотношениядоверия,умения 

сотрудничать. 

- приветствие«Давайпоздороваемся»; 
- подвижныеигры«Подмигалы»,«Запретноедвижение»; 

- игры:«Знакомство»,«Угадайжест»,«Объяснибезслов»; 

- пальчиковаягимнастика«Вгости»; 

- задания:«Нарисуйэмоции»,«Логическийквадрат»,«Слож

икартинку»,«Дорисуйрисунок»; 

-ритуалпрощания«Искра». 

 

 

 

 

 

Март 

 

1неделя 
 

Маминып

омощники 

3. Воспитыватьлюбовьи 

уважениекмаме,бабушке,тёте. 

4. Расширитьиуточнитьсловарьдетейпотеме 

«Женскиепрофессии». 

-приветствие «Весенняя капель»; 
-беседы:«День8марта»,посказке; 

- фотовыставка;- сказка «Про маму»;- танец 

«Стирка»;-пальчиковаягимнастика«Помощники»;-

задания:«Подарокдлямамы»,«Лабиринт»,«Наведёмпоря

док»,«Мамино 

солнышко»;-физкультминутка«Маминыпомощники»; 

- ритуалпрощания. 
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2неделя 
 

Яи моясемья 

1.Воспитыватьлюбовьи 

уважениексемье.2.Расширитьпредставлени

едетей 

о семье, об обязанностях членов 

семьи.3.Развитьслуховоеизрительноев

нимание,зрительнуюпамять, 

мышление, речь, 

воображение,общую и мелкую 

моторику,зрительно-

двигательную 

координацию. 

-приветствие; 
- ребус; 

- игры: «Семья»,«Верно - 

неверно»,«Ассоциации»; 

- фотовыставка;- 

беседа«О семье»,анализ сказки; 

- сказка«Сон»;- 

подвижнаяигра«Заячьясемья»; 

- пальчиковаягимнастика«Дружнаясемейка»; 

- задания:«Прятки»,«Домик»; 
- ритуалпрощания. 

 

3неделя 
 

Яи моидрузья 

4. Расширитьиуглубитьпредставлениядетейо 
доброжелательном отношении к окружающим 

еголюдям. 

5. Раскрыть значимость моральной 

поддержкидрузей. 

6. Воспитыватьдоброеотношениедетейдругкдр

угу. 

-приветствие; 
- беседа«Настоящийдруг»; 

- задания:«Вместесдругом»,«Найдидруга»,«Вгости», 

«Рыбалка»;-пальчиковаягимнастика«Дружба»; 

-подвижнаяигра «Язмея…»,«Еслинравитсятебе»; 

-игры:«Угадайнастроение»,«Комплименты»; 

-ритуалпрощания. 

 

4неделя 
 

Яимоёимя 

1.Идентификация ребёнка со своим 

именем.2.Формирование позитивного отношения 

ребёнкаксвоемуЯ. 

3.Стимулирование творческогосамовыражения. 

- приветствие«Ласковыеимена»; 
- сказка«Разноцветныеимена»;-беседапосказке; 

-задания: «Какоемоёимя»,«Зашифрованноеимя», 

«Внимание!Внимание!»;-

творческаямастерская«Нашиимена»;- пальчиковая 

гимнастика;- подвижная игра «Ктопозвал?»,«Не 

прослушайсвоёимя»;-ритуалпрощания. 

Апрель 
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1/2неделя 
 

Ктотакой«Я»? 

Черты характера 

 

1.Формироватьуменияразличать 

индивидуальные особенности своей 

внешности.2.Развитиепредставлений 

осебе,качествах 

своегохарактера. 

 

-приветствие; 

-задания: «Мойпортрет»,«Угадайктоэто?»,«Путаница»; 

-пальчиковаягимнастика 

«Смелыйкапитан»; 

-игры:«Зеркало»,«Сказочныегерои», «Какойя?», 

«Противоположности»; 

-ритуалпрощания. 

 

3/4неделя 
 

Яособенный 

 

5. Способствовать осознанию ребёнком 

своихположительныхкачеств;самовыражени

ю, 

совершенствоватьумениевыступатьпередг

руппой. 

6. Учить детей понимать себя, свои 

желания,чувства,положительныекачества. 

7. Развиватьсамосознание. 

8. Развиватьвербальноеиневербальноеобщение.5.

Формироватьотношениядоверия,умение 

сотрудничать. 

6.Снятьэмоциональноеителесноенапряжение. 

 

-приветствие«Эхо»; 

- беседасНезнайкой; 

- задания:«Ласковоеимя», «Игрушки»«Ктолишний?»; 

- игры:«Ктопозвал?»,«Волшебныйстул»,«Людиклюдям»; 

-пальчиковаягимнастика 

«Удевочекимальчиков»; 

-медитативноеупражнение«Волшебныйцветок»; 

- коллективнаяработа«Волшебноедерево»; 

- ритуалпрощания. 

Май 

Итоговая диагностика 



29 

III Организационный раздел 

3.1. Условия реализации Программы 

1. Принцип индивидуализации - предполагает учёт возраста, учёт уровня общего 

состояния ребёнка. 

2. Принцип доступности - от уровня психологических особенностей ребёнка. 

3. Принцип наглядности – демонстрация упражнений, этюдов, моделирование 

ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно 

выполнять. 

4. Принцип систематичности и последовательности заключается в 

непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются 

задачи коррекционно-развивающей работы. 

5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих 

коммуникативным способностям детей среднего дошкольного возраста. 

6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию 

двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, 

совершенствование физиологических и психических функций организма 

3.2 Содержание работы по взаимодействию с семьей 

 

- консультативная работа (информационные материалы, буклеты); 

- совместные занятия и мероприятия; 

- презентация проведенной работы. 
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